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台中市篤行國小資源班教師 
 

 
摘 要 

  
本文以多元智慧理論架構為基礎，從重視學生個別差異、優勢能力設計個

別化教育計畫、多元評量等方式來進行身心障礙學生資源班教學設計。課程設

計以學生需求為主，設計內容包括國語、數學、兒童人際發展、繪本閱讀與創

作、科學實驗、生活適應、法律常識等，以激發身心障礙學生在語言智慧、邏

輯-數學智慧、音樂智慧、空間智慧、自然科學智慧、肢體-動作智慧、內省智

慧、人際智慧等能力，透過不同的課程參與提升每位學生的長處與優勢能力，

讓學生獲得最大的成長與發展空間。 
 

關鍵字：多元智慧模式、身心障礙學生、資源班教學 
 

壹、前言 
 

現今國內資源班已從以往傳統單類資源班逐漸轉型為跨類身心障礙資源

班，因此以往強調學業性的補救教學、知識上的學習表現與紙筆評量的教學模

式，不僅無法符合身心障礙學生的需求，身為第一線的老師也深感教學成效不

彰與挫折感。有鑑於此，筆者從多元智慧的理論觀點：（一）重視個別差異：

亦即適性教育及因材施教；（二）激發優勢潛能並利用優勢量身打造適性的個

別化教育方案引導優勢；（三）多元評量及真實性評量：利用多元管道觀察學

生在不同場所「解決問題的能力和方式，以及如何完成一項或多項作業」等多

元化的方式（李慧娥，民 92）來進行資源班教學設計，提供學生探索潛能與

適性發展的機會，以跨越身心障礙學生先天學習上的困難，著重於啟發學生多

元智慧。 
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貳、多元智慧理論基礎 
 

美國哈佛大學教授 Gardner 在一九八三年提出「多元智慧理論」，認為智

慧是以多種方式存在於生活之中，打破了智慧（IQ）一元論對人類智慧狹隘

的觀念，多元教學目的是希望使所有的學習者都能多方面發展智能，充分發揮

其潛能。以下將簡述 Gardner 八大多元智慧(陳瓊森譯，民 86；郭俊賢、陳淑

惠譯，民 88) ： 
一、語言智慧：能有效的運用語文或文字能力，例如記者或作家。 
二、邏輯-數學智慧：能有效運用數字、推理能力與邏輯分析的能力，例如數

學家、科學家。 
三、音樂智慧：欣賞音樂的表達形式、辨別改變與表達音樂的能力，例如作曲

家、演奏家。 
四、空間智慧：能準確的感覺視覺空間能力，例如藝術家、建築師。 
五、自然科學智慧：對於各種事物有分辨觀察的能力，例如生態學家。 
六、肢體-動作智慧：能控制身體動作與善用肢體表達感覺與處理事物的能

力，例如舞蹈家、運動員。 
七、內省的智慧：有反省與區分自己情緒的能力，例如哲學家、心理醫生。 
八、人際智慧：能察覺、適切辨別與回應他人情緒、情感與動機的能力，例如

宗教領袖、政治領導。 
從 Gardner 的理論中指出人類擁有多種的智慧，這些智慧不斷受先天及後

天影響啟發或關閉，每個人都有屬於自己的強項智慧，如何在不同的學習領域

中，發展獨特的自我能力，這就考驗教師是否能跳脫單一與窄化的思考模式，

在教學現場中發掘每位學生的長處與優勢能力，並運用多元智慧理論架構，進

行多元教學與評量，以讓學生獲得最大的成長與發展空間。  
 

參、多元智慧觀點對身心障礙兒童教學設計之影響 
 

多元智慧觀點對身心障礙兒童教學設計影響包括了以下幾個觀點（李惠

娥，民 92；翁新惠，民 93；Gardner, 1983）： 
一、天生我才必有用：多元智慧強調每個人都有發展上的潛能，不將智慧表現

侷限於語文與邏輯-數學智慧，肯定了每個人的價值。例如知名演員湯姆

克魯斯在童年時有閱讀障礙，雖然在語言智慧上表現較弱勢，但他在肢體

-動作智慧的優勢，透過適當的引導與發揮，仍然能擁有成功的生活。 
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二、從特殊兒童的優勢能力出發：每個人皆具有多元獨立且彼此自主共存的

智力，而這些智力單就個人內在差異而言，呈現出凹凸不平的剖面圖，

及每個人的各項內在智力間有相對性的優勢或弱勢。身為教師要能主動提

供學生探索、發展興趣與潛能的機會，並藉由多元的方式體察學生的各項

能力，進而對其提供合宜的課程設計（ Romos-Ford ＆ Gardner, 1997；
引自黃德祥、黃靖分、陳智修，民 94 ）。因此面對身心障礙學生教學設

計時，老師首要的任務是找出學生的強勢與弱勢智慧，並運用強勢智慧來

進行弱勢科目的學習。例如某位學生在語文智慧上是比較弱勢，但在肢體

運動或是音樂上是屬於強項智慧，就可以運用演戲或說唱的方式，取代傳

統語文學習方式，不但可以使學習更活潑、有趣，同時也可以建立學生對

自己及學習該科目的信心（田耐青，民 86）。 
三、運用多元評量方式瞭解特殊兒童的能力：在傳統紙筆測驗中，特殊兒童某

些能力容易被低估，多元評量方式如真實性的評量及觀察，有助老師瞭解

學生真實的能力，以作為教學調整的依據。 
四、增加學生正向自我評價：對於特殊學生而言，多元智慧理論提供以健康的

整體來看待特殊學生，因為他們在某些方面有缺失，但在其他方面都是完

整的。運用多元智慧來看待每個人的個別差異，能增進學生對於有特殊需

求的人的容忍、理解與讚賞力，使他們更有自信心融入於普通班級活動中。 
 

肆、多元智慧教學設計實務舉例 
 
    在筆者所任教的資源班，課程設計試著跳脫國語、數學補救教學框架，以

多元智慧理論為架構，提供身心障礙學生在空間、肢體與動作、音樂、人際關

係、內省等智慧的多元課程，以提升學生自信心與學習動機。課程架構圖如圖

一所示，但限於篇幅關係，筆者每一課程設計僅呈現一～二個教學單元，並分

別說明課程設計的內容原則： 
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圖一 資源班課程設計架構圖 
 
(一)兒童人際發展：本課程教學對象是以中低年級身心障礙兒童，在注意力、

人際互動、參加團體活動有適應不良的學生為主。教學內容參考華立圖書

出版音樂遊戲，教學目標是希望藉由音樂遊戲介入，訓練學生在團體活動

中運用注意力、立即反應、觀察力、學習輪流等待，能在團體活動中成為

一個良好的合作者，並能主動察覺什麼是適當行為的表現。 
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活動單元 多元智慧教學策略 教學流程 評量重點與教學調整

（一）回聲筒 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（二） 
老虎不見了 
 
 
 
 

音樂智慧 
 
 
 
 
語言智慧 
 
 
 
 
 
語言智慧 
肢體-動作智慧 
 
 
 
 
 
音樂智慧 
 
 
音樂智慧 
 
 
 
 
 
語言智慧 
 
 
 
 
語言智慧 
 
 
 
 
語言智慧 
音樂智慧 
 
 
 
音樂智慧 
 
 

1-1 請小朋友以拍手
方式模仿老師的拍子
快慢。 
 
 
1-2 認識身體部位，請
學生做出老師所說的
身體部分及動作。老
師可變換「認識顏色」
或「認識食物」。 
 
1-3 在與語詞中加入
形容詞，例如「好吃
的蘋果」，老師在示範
時，可運用鈴鼓聲變
換拍子。 
 
 
1-1 運用卡片，教導學
生視唱「兩隻老虎」。
 
1-2 老師示範動作，例
如拍手四下、踏步四
下、點頭四下等，等
學生熟悉四拍之後，
老師再變化拍子。 
 
1-3 老師拿出動物圖
卡，請學生討論每種
動物的特徵。 
 
 
1-4 分組請學生將動
物的特徵遮住，並請
學生看看什麼東西不
見了？ 
 
1-5 播放「兩隻老虎」
旋律，請小朋友依圖
卡題卡所示，唱出動
物與所缺少的部分。
 
1-6 老師運用樂器，變
換旋律拍子，看誰唱
得又快又清楚。 
 

觀察學生是否能專注
觀察老師的速度，並
注意學生是否能跟進
老師的速度。 
 
觀察學生是否能 
模仿老師的動作與速
度。 
 
 
 
觀察學生是否能說出
適當的形容詞，如果
有困難，可運用視覺
提示的方式，讓學生
依提示卡唸出並做出
動作即可。 
 
觀察學生是否能正確
唱出。 
 
觀察學生是否能跟上
四拍的動作，如果無
法跟上，仍以四拍為
主，但可調整為變慢
速度。 
 
觀察學生是否能說出
動物特徵， 如果有困
難，可在圖卡上圈
出。 
 
 
 
 
 
 
觀察學生是否能依圖
卡正確唱出。 
 
 
 
如果學生唱出有困
難，可將拍子調整成
又慢又長。 
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(二)繪本閱讀與創作：教學對象是以需提昇手部精細動作、自我發表能力，並

改善人際互動之學生為主。教學目標是希望 1.從動手摺紙活動中，促進學

生的手眼協調以及精細動作的能力；2.從摺紙延伸繪本故事導讀，學習角

色扮演的技巧；3.學習與同學合作，結合摺紙作品，將故事內容演示出來。 
 

活動單元 
多元智慧 
教學策略 

教學流程 評量重點與教學調整

（一）當心那條大

壞魚 
語文智慧 
 
 
 
 
 
語文智慧 
人際智慧 
 
 
 
 
空間智慧 
 
 
 
 
 
語言智慧 
人際智慧 

1-1 繪本導讀 
 
 
 
 
 
1-2 故事角色 
請學生討論故事中有

哪些角色出現，並說出

自己對它的感覺。 
 
 
1-3 創意動手做 
針對討論的角色，老師

帶領學生創意動手

作。並布置故事背景空

間。 
 
1-4 故事劇表演 
請小朋友拿著自己創

作的作品，選定一個角

色，上台一起演出故事

劇。 
 
 

觀察學生是否能口頭

回答老師的問題，如

果學生對於文字閱讀

有困難，可以以看圖

猜故事的方式討論。

 
如果學生無法說出，

提供視覺提示，讓他

們一一說出。 
 
 
 
觀察學生是否能跟著

老師進行每一步驟。

對於有困難學生老師

提供協助或是同儕指

導。 
 
觀察學生是否能適當

的表達故事內容，對

於語言表達能力較弱

的學生，可安排說話

較少的角色，但仍鼓

勵他上台表演。 

 
(三)科學實驗：教學對象是高年級需學習與人合作解決問題，改善人際關係之

學生。教學目標：希望 1.學生從動手操作科學實驗的教學中，促進學生的

學習興趣以及解決問題的精神；2.從合作關係中探索與人和諧關係的建立

3.學習將成果發表於網路上。 
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活動單元 多元智慧 
教學策略 教學流程 評量重點與 

教學調整 
（一）捲尾降落器 空間智慧 

 
 
 
 
 
自然科學智慧 
 
 
 
 
語文智慧 
 
 
 
 
 
 
空間智慧 
 
 
 
 
 
 
語文智慧 
自然科學智慧 
 
 

1-1 取 一 張 紙
條，指導學生做
一 個 捲 尾 降 落
器。 
 
 
1-2 請學生觀察
降落器是如何旋
轉的？ 
 
 
1-3 請學生討論
如何可增加降落
器旋轉的速度？
如何改變降落器
旋轉的方向？ 
 
 
1-4 發下一張新
的紙條，依照剛
才討論的結果再
製作一個新的降
落器。 
 
 
1-5 比賽誰的降
落器最快，並一
起分享自己降落
器的特色。 

觀察學生是否能
跟著老師示範的
步驟完成，如果學
生有困難，可以半
成品來替代。 
 
 
 
 
 
 
請學生發表的想
法。並指導學生尊
重別人的態度。 
 
 
 
 
鼓勵學生可以一
起合作或自行製
作。 
 
 
 
 
觀察學生是否能
參與討論。 

 
(四)生活適應：針對中低年級情緒管理、生活適應有困難身心障礙學生。教學

目標：期望運用活動引導方式提升學生認識自己、接納自己、與社交技能，

以增進良好社交生活互動。 
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活動單元 多元智慧 
教學策略 教學流程 評量重點與教學調整

（一）我會交朋
友 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（二）自我肯定 
 
 
 

語文智慧 
 
 
 
 
 
語文智慧 
 
 
 
 
 
空間智慧 
內省智慧 
人際智慧 
 
 
 
 
 
語文智慧 
 
 
 
 
 
內省智慧 
 
 
 
 
 
空間智慧 
內省智慧 
 
 
 
 
 
內省智慧 
人際智慧 
 

1-1 繪本導讀「沒有
朋友的順兒」。 
 
 
 
 
1-2 我的心情話：請
學生分享自己與好
朋友喜歡共同做的
事。 
 
 
1-3 製作友誼數：請
學生一起製作友誼
樹，樹葉愈多，表
示朋友愈多。最後
一起討論如何有哪
些方法可以增加樹
葉。 
 
1-1 繪本導讀「我要
變得更漂亮」。 
 
 
 
 
1-2 認識自己：發給
學生鏡子，請學生
好好觀察自己，並
與大家分享自己特
別的地方。 
 
1-3 創意動手做：我
是大明星。老師發
下色紙與色筆，學
生依照自己的特色
創作出來。 
 
 
1-4 明星發表會：請
每位學生上台發表
自己的作品，老師
帶領同學給予適當
的肯定。 

觀察學生是否能口頭
回答老師的問題，如
果學生對於文字閱讀
有困難，可以以看圖
猜故事的方式討論。 
 
觀察學生是否能分
享，如果學生表達能
力弱，老師可以用引
導方方式或請學生畫
出分享。 
 
觀察學生是否能一起
合作，並適時引導學
生交朋友的方法。 
 
 
 
 
 
觀察學生是否能口頭
回答老師的問題，如
果學生對於文字閱讀
有困難，可以以看圖
猜故事的方式討論。 
 
如果學生無法說出，
老師可以引導其他同
學一起說出，並給予
正向的鼓勵。 
 
 
觀察學生是否能運用
媒材創作，並視學生
反應給予協助。 
 
 
 
 
觀察學生是否能參與
討論與欣賞別人。老
師適時引導學生肯定
自己與尊重別人。 
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(五)法律常識：針對高年級需提升對性別平等教育之認知、學習與人合作解決

問題，改善人際關係之學生。教學目標是希望從性別平等教育教材與實際

校園事件的探討中，提供學生對於性別平等教育的重視與認識，提升相關

法律的常識，以期增進學生與同性或異性相處的關係，減少學生產生不良

行為的機會。 

活動單元 多元智慧 
教學策略 教學流程 評量重點與 

教學調整 
（一）校園法律事件

討論 
語文智慧 
 
 
 
內省智慧 

1-1 老師提供校園事
件的漫畫故事，引導
學生討論故事內容。
 
1-2 延伸討稐：將故事
中關於法律常識的部
分與學生討論。 

觀察學生是否能
參與討論。 
 
 
老師可適時加入
生活情境中的事
件，引導學生釐清
哪些行為已經有
觸犯法律之虞。 
 

 
伍、結語 

 
身心障礙學生因先天能力受限之故，在學習的過程中比起一般學生更加辛

苦。尤其是在傳統的教學情境中，課程的進行以老師單向講述或抄寫的方式進

行，科目之間缺乏統整性，在檢驗學生學習結果時，也多以紙筆方式進行，並

要求一致性的標準，這些因素對有特殊需求的學生在學習方面不僅不合宜、無

法評量出真正的能力，在學習自信上更是雪上加霜。因此，多元智慧理論提供

老師在為身心障礙學生設計課程時，能尊重個體的需求，挖掘每位學生獨特的

優勢智能，再設計適當的課程，適時引發學生弱勢的能力，增加成功學習的機

會。 
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