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摘 要 
    ADHD 在學齡期間為高盛行率的神經發展性疾病，其核心缺陷影響認知功能、行

為及學習表現。近期研究發現運動介入可改善 ADHD 認知功能。本研究藉由文獻回顧

運動介入各變項對於認知功能影響層面，結果顯示(1)單次運動介入對於抑制控制、認

知彈性及工作記憶具有效益；(2)長期運動介入對於整體認知功能改善效果更大於單次

運動介入，且以中等運動強度、每次持續 30 分鐘以上較佳；(3)運動類型選擇較高認知

負荷之開放性運動，對於提升認知功能可能有額外效益，綜上所述，運動可作為 ADHD
兒童及青少年的輔助療法。本文末統整以體感遊戲作為運動介入的特性及實證研究並

提出相關實務建議。 
關鍵字：ADHD、運動介入、認知功能、體感遊戲 
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Abstract 

     ADHD is a highly prevalent neurodevelopmental disorder during the school years 
with core deficits that affect cognitive function, behavior and learning performance. Recent 
studies have found that exercise interventions can improve cognitive function in ADHD. 
This study was a review of the literature to organize how the variables of exercise 
interventions affect the cognitive function. The results showed that (1) acute exercise 
intervention was beneficial for inhibitory control, cognitive flexibility and working memory; 
(2) chronic exercise interventions are more effective in improving overall cognitive function 
than acute exercise interventions, and moderate exercise intensity,  lasting 30 minutes is 
better; (3) exercise types with open-skill exercise and more cognitive load may have 
additional benefits in improving cognitive function, to sum up, exercise can be used as a 
complementary therapy for children and adolescents with ADHD. At the end of this study, 
the characteristics and empirical studies on using exergame as exercise intervention are 
integrated and relevant suggestions are put forward. 
Key Words: ADHD, exercise interventions, cognitive function, exergame 
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壹、緒論 
 
    注意力缺陷過動症 (Attention Deficit 
Hyperactivity Disorder，以下簡稱 ADHD)
為一種神經發展性疾病，其主要特徵為注

意力不足、衝動及過動，導致在不同情境

中出現功能障礙(APA, 2018)。ADHD 在 
5-17 歲兒童青少年的全球患病率為 
5-9%，即使有部分患者症狀隨著成長而逐

漸改善，仍有約 30–60%會持續到成年 
(McBride, 2019) ，因此，其在成人患病率

為 2.5-4.4%，並且男孩的患病率高於女孩，

比例從 3:1 到 9:1（Gopalan, 2021)。在臺

灣盛行率為 11.1%，此流行病學田野調查

數據相較 2012 年全民健保年盛行率

2.44%，明顯偏高，因此，需要積極提供兒

童青少年預防及介入措施 (高淑芬，2016)。 
    ADHD 基本問題是注意力失調，對於

自己感興趣的事物專注過多，而無趣的如

課業等則關注太少，並有時間管理、組織

能力欠佳等問題，整體來說這疾患可歸因

為自我調節障礙(McBride, 2019)，進而影

響到認知功能，並造成多個相對獨立的認

知領域出現障礙，如視覺空間和言語之工

作記憶、抑制性控制、警覺性和計劃性方

面都有執行功能的缺陷 (Faraone et al., 
2015)。此外，在大腦犒賞系統同樣呈現

失調現象，患者會做出次優的決定，優先

選擇即時犒賞而不是延遲犒賞，並高估近

端犒賞的大小而不是遠端犒賞 (Faraone 
et al., 2015)，這些症狀對於患者成長中各

方面學習以及學業成就產生極大影響，間

接導致挫折、憤怒及焦慮等情緒問題衍生 
(McBride, 2019)，與典型發展同齡人相

比，ADHD 兒童和青少年更有可能經歷各

種負面結果，包括學業成績下降、社會功

能受損、入院和受傷的風險增加、藥物濫

用的風險上升，以及成年後收入和參與勞

動力市場的程度降低 (Danielson 等人，

2018)。 
    目前 ADHD 最有效及最廣泛的治療

方式以藥物及行為治療為主(孟瑛如、謝

瓊慧，2012；Faraone, 2015)，此外尚有其

他替代療法或輔助方式，Danielson 等人 
(2018) 在 2014 年針對 4-17 歲美國全國計

2495 名 ADHD 兒童青少年的家長調查接

受治療的概況，分四類型治療：藥物、學

校支持、社會心理及替代性治療，結果發

現藥物治療和學校支持是最常見的，三分

之二的 ADHD 兒童和青少年曾接受或正

接受此兩類治療；在社會心理治療中社交

技巧訓練是最常見的（39%），其次是父

母培訓（31%）、同儕介入（30%）及認知

行為療法（20%）；在替代性治療中，9%
的人正在服用膳食補充劑，而曾經接受過

神經回饋療法佔 11%；從未接受過治療者

仍有 7%。對於 ADHD 各式療法的內容及

成效而言，Drechsler 等人(2020)闡述各國

及國際 ADHD 評估和管理指南都建議採

用多模式治療方法提供給 ADHD 患者、

其家人以及照顧者。在藥物治療部分，精

神興奮劑哌醋甲酯和苯丙胺是治療

ADHD 核心症狀最有效的藥物，常見副作

用為食慾下降及睡眠障礙；在非藥物治療

中，認知行為療法 (Cognitive behavioral 
therapy , CBT)為通過增強積極行為、創造

希望發生行為的情境以減少 ADHD 行為

或相關問題，此療法與藥物治療合併使用

比單獨用藥的治療效果更佳；認知訓練介

入為使用神經心理行為測試內容進行認

知練習，對於改善施測結果有成效，然而

此成效無法轉移到實際行為；神經回饋訓

練  (neurofeedback training) 則是藉由螢

幕上刺激的引導，參與者控制自己的大腦

皮層電位，藉此學習控制自己的大腦活動

和注意力，此在家長主觀評量上顯著有
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效，然而在教師主觀評量部分是無顯著效

果，因此尚無令人信服證據表明可改善行

為問題；無創腦刺激重複經顱磁刺激及經

顱直流電刺激在前額葉之治療方式可提

高注意力表現、抑制控制及工作記憶任

務，然尚未普及；正念訓練、體能運動及

瑜珈對 ADHD 行為有積極影響，而這些

介入方式仍需加強科學證據；數位媒體介

入 (Digital health interventions, DHI) 在
美國已被 FDA 批准可用於病症的遊戲治

療設備 (Pandian et al., 2021)，其實用性及

有效性仍須多方測試；而飲食療法包括補

充游離脂肪酸、鋅或鐵劑等，則是對部分

ADHD 族群有顯著效用。 
    從文獻回顧來看近年藥物治療效

果，Boland 等人(2020)表明在學業成績、

事故傷害及情緒障礙具有顯著成效；對於

學生及家長最在意的學業學習來說，

Pelham III 等人(2022)發現藥物對於學童

坐著完成學業任務產出率及課堂行為有

顯著的良好影響，而在學習數量檢核上則

與安慰劑組無顯著差別，表明藥物急性影

響並未轉化為學習成效。此外， Wehmeier
等人(2015)及 Biederman 等人(2019)研究

皆顯示 ADHD 兒童及青少年的服藥依從

率約 50%，顯示 ADHD 患者藥物依從性

偏低，因此，尋求改善 ADHD 症狀與終

生治療的輔助方式將有其必要性。 
    體能運動與減少核心問題症狀以及

相關困難呈現正相關，例如：學業成績、

自尊、認知功能、行為改變、社交功能、

焦慮減少等（Gopalan, 2021)，因此，本文

透過文獻回顧法，以中英文關鍵詞包含

ADHD、身體活動(physical activity)、認知

功 能 (cognitive function) 、 執 行 功 能

(executive function)、體感遊戲或運動遊戲

(exergame or exergaming），以交叉配對組

合搜尋網路資料庫： Google Scholar, 

Scopus 等，收錄繁體中文及英文文獻為

主。由於文獻眾多，篩選標準以 ADHD
兒童及青少年為主；關於運動介入的文獻

選取以文獻回顧或後設分析者，年代限定

為 2014 年之後出版，共收錄 8 篇；而體

感遊戲介入文獻篇數少，選取以隨機分組

實驗設計之文獻，年代不限，共收錄 4 篇。

本文彙整單次及長期運動介入方式對於

提升 ADHD 兒童及青少年認知功能的成

效，並對體感遊戲等開放性運動特性及效

益加以探討。 
 
貳、運動介入各變項對於認知功

能影響層面與機制 
 
一、運動之動作複雜程度與認知負荷強度 
    早期研究以跑步機訓練或室內健身

車為主，此為單一、重複性的動作。因兒

童成長階段之大腦具有較高神經可塑

性，近期研究建議運動應包含較高的動作

複雜性與認知挑戰性，即為協調性運動，

針對手/眼/腳協調、動/靜態平衡、敏捷性

進行訓練肢體各部位不同自由度的動

作，並需要不斷地對外在訊息進行更新、

調整，共同達成任務目標，此特性可透過

以下機制促進認知功能，包含神經訊息處

理的提升、刺激小腦與海馬迴神經生化結

構的改變、影響前額葉-小腦-動作皮質的

功能性連結以及提高小腦的活化程度(謝
漱石等人，2016)。 
    協調性運動依據認知負荷強度又分

為 開 放 式 (open-skill) 及 閉 鎖 式

(closed-skill)運動。開放式運動是需在相對

多變化且難以預測的環境中進行活動的

反應性運動，它包含外在負荷(如面臨球

場上即時變化的思考及反應)、內在負荷

(熟知並遵循比賽規則)以及肢體協調的配

合，因此有較高的認知負荷需求。而閉鎖
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式運動為相對穩定且和環境互動性較

低，具有明確起點和終點、高度一致性重

複動作的運動 (如跑步、游泳)，而呈現較

低的認知負荷強度；其中，較高認知負荷

強度的運動對腦源性神經營養因子、神經

元活性指標 N-乙醯天門冬胺酸濃度的提

升效果更佳，並降低海馬迴體積隨年齡增

加而減少的比例(張瑋、洪巧菱，2022)。 
    Salehinejad & Nejati (2019) 提出認知

參 與 體 能 運 動 (Cognition‑Engaging 
Physical Exercise，CEPE) 框架，用於有

目的和選擇性的增強認知功能，以 CEPE
概念設計運動介入用於 ADHD 學童，在

控制抑制方面，當施測者拍手一次、受試

者作開合跳一次(Go)，當施測者拍手兩

次、受試者則靜止不跳 (No Go)；在工作

記憶方面，可在地面貼一連串腳印，每步

腳印上寫上數字 0-4，受試者每踩一個腳

印，須將之前腳印上的數字加總唸出等，

與對照組(走跑步機)比較在認知功能上的

效益，結果 CEPE 組在控制抑制及工作記

憶的正確率及反應時間明顯改善，且介入

效果可維持一個月。而張瑋、洪巧菱(2022)
文獻回顧也發現，相較無認知負荷之控制

組或低認知負荷強度之運動介入組，高認

知負荷強度之運動介入在認知功能上 
(注意力、工作記憶、抑制控制等) 有較好

的改善效果，且在執行功能方面也呈現出

較快的反應速度。這些正面效益有助於作

為支持具有高認知負荷強度之運動介

入，對認知功能改善效果有更顯著成效之

證據。 
 
二、單次及長期運動介入對於提升 ADHD

認知功能之效益及其機制 
Liang 等人(2021) 篩選出以運動介入

ADHD 提升執行功能的研究共計 15 篇，

後設分析結果顯示無論是單次或長期運

動介入，對於改善抑制控制及認知彈性均

有中等到大的效果量，對於工作記憶則有

小到中等的顯著效果，此與 Christiansen
等人(2019)的結論相似；這兩篇的研究也

同樣驗證長期運動介入對改善 ADHD 整

體執行功能的效果量是顯著大於單次運

動介入。朱慶琳等人(2018)針對 ADHD 以

執行功能作業表現檢視其與典型發展兒

童之差異，結果顯示 ADHD 的執行功能

整體輪廓與控制組並無不同，但整體表現

低於控制組，且以干擾控制、視覺空間工

作記憶及認知彈性等能力顯著較差，而無

論是單次或長期運動介入對於此三項都

具有顯著提升效益。 
    ADHD 相較於典型發展的個體在腦

體積、網絡連結及神經生化因子均呈現異

常( Faraone et al., 2015；Christiansen et al., 
2019)，研究顯示運動對於腦神經生理的

正面影響與 ADHD 在腦部的缺陷有許多

重疊之處，單次運動的影響為增加平均大

腦血流量，並使血漿中兒茶酚胺(促腎上

腺皮質激素、血管加壓素等) 和β-內啡肽

水平的立即增加，導致喚醒程度的提高，

繼而提高認知能力，此外，多種神經營養

因子已被發現可通過運動而上升，它們在

神經生長和神經元存活中具重要作用並

影響學習與記憶(洪巧菱等人，2016；劉

人豪等人，2017；Verburgh et al., 2014)。
長期運動介入能增強新血管的形成和生

成，進而改善大腦的專注能力，並在突

觸、樹突和細胞形成造成神經生成，影響

大腦白質微觀結構，提高神經元活動的速

度及效率(Suarez-Manzano et al., 2018)；而

高體適能與較大的腦容量有關，具有較高

心血管健康水平的兒童其基底神經節和

海馬體的體積較大，顯示運動誘導的神經

可塑性不僅發生在大腦中的運動功能

區，並可增強認知能力(洪巧菱等人，
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2016；Verburgh et al., 2014)。 
 
三、運動強度與持續時間長短     
    近期在運動強度呈現方式，大多數研

究使用最大心率計算方式進行偵測紀

錄，以運動中受試者實際心跳為最大心率

(220-年齡)的百分比對照代表運動強度，

如中等強度即為最大心率(220-年齡)的
55%-70%；若以施測者或受測者主觀表

達，最方便使用的是運動自覺量表（Rating 
of Perceived Exertion , RPE），此為 Gunnar 
Borg (1962, 1978, 1982；引自 Norton et al., 
2010) 發展的心理生理量表，將每個等級

乘以 10，就是該強度之下粗估的運動心

率，如中等強度下 RPE 值即為 11-13，換

算心跳約為每分鐘 110-130 次。 
    Christiansen等人(2019)以系統性文獻

回顧運動介入 18 歲以下 ADHD 改善執行

功能的研究共計 18 篇，結果顯示單次有

氧運動強度在最大心率的 65% 到 75% 
之間且持續時間約 15-20 分鐘有最大的效

應；Liang 等人(2021)同樣呼應中等運動強

度在改善 ADHD 兒童及青少年的執行功

能比低強度或高強度運動有更大的效果

量；此外，這兩篇研究發現在長期運動介

入中，運動持續時間此變項不會影響改善

執行功能的效果。而 Tsai 等人(2021)檢視

急性有氧運動對於改善 ADHD 兒童抑制

控制的效果是否受到運動強度此變項的

影響，結果表明相對於劇烈運動，在低強

度及中等強度運動後有明顯較好的抑制

控制表現，顯示不同的運動強度會影響改

善 ADHD 兒童認知功能的程度。Sibbick
等人(2022)使用後設分析 14 篇關於單次

運動持續時間則顯示 11-30 分鐘對於執行

功能有顯著的提升。Suarez-Manzano 等人

(2018)系統性文獻回顧 9 篇長期運動介入

的持續時間部分，則建議每次 30 分鐘以

上、強度大於 40%最大心率、每週三次以

上、持續大於 5 週，可進一步改善注意力、

抑制、情緒控制以及衝動行為。 
 
四、小結 
    總結上述，運動改善 ADHD 學生認

知功能之成效的類型為協調性、含認知負

荷尤佳，運動強度以中等、持續時間為

11-30 分鐘效果較好；單次運動介入對於

抑制控制及認知彈性有中等到大的效果

量，對於工作記憶則有小到中等的顯著效

果；長期運動介入對於整體執行功能成效

顯著大於單次運動介入。 
    運動介入帶來的神經生理上的改變

包括增加前額葉的覺醒水平、大腦血流、

兒茶酚胺類及腦衍生神經滋養因子

（ brain-derived neurotrophic factor, 
BDNF），進而提升注意力、記憶力等認知

功能。 
 
參、體感遊戲等開放性運動提升

ADHD 認知功能之效益 
 
一、體感遊戲的運動特性 
    對於動機低落、大腦犒賞系統缺陷的

ADHD 兒童及青少年花費在電玩遊戲的

時間大約是典型發展者的兩倍，可能是因

為電玩遊戲所提供的直接獎勵(Benzing & 
Schmidt，2017)。而體感遊戲 (Exergame) 
是“身體運動”結合“電子遊戲”，這是

一種新的運動類型即身體互動電子遊

戲，它透過各式各樣的的感測器與動作捕

捉系統 (如：舞蹈墊、感應式手把等) 進
行活動偵測與訊號輸入，以身體活動的形

式取代傳統控制器進行遊戲關卡與挑

戰，目前支援此種遊戲體驗的遊戲機五花

八門，其中價格較為平易近人的如 SONY 
的 PlayStation Move 、微軟的 Xbox 
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Kinect、任天堂的 Wii 與 SWITCH (張焜

堂等人，2022)；以及價位較高由國外引

進國內較常見的認知或復健互動遊戲軟

體提供給安養、日照中心或是學校使用，

如英國的 Magic Carpet、日本的 TANO 居

家福祉軟體等，軟體內容設計大多包含動

作及認知反應，因不同活動設計使動作及

認知占比程度而異，並提供使用者關於動

作或認知反應快慢程度之選擇。它可以讓

遊戲的體驗擴展到全身，且在非遊戲環境

中使用遊戲元素達到運動效果，並以直接

形式的獎勵、得分的數量可立即給予視

覺、聽覺回饋，而這正可以激勵 ADHD
患者，將可取代原本花費在玩電子遊戲的

活動 (Benzing & Schmidt, 2017)。因此，

比起傳統的運動或訓練計劃的無聊和疲

累，體感遊戲不但擁有電子遊戲的優點，

如預測的樂趣、提升參與動機，由於它加

入身體的互動，體感遊戲還可達成自我決

策(Peng et al., 2012)。         
    在運動類型分類上，體感遊戲屬於全

身肢體協調性運動並富含認知負荷成

分，當肢體進行動作的同時，雙眼必須看

著螢幕反應以調整肢體動作，螢幕再提供

聲光回饋肢體動作的表現狀況。Ng 等人 
(2019)發現部分種類的體感遊戲訓練在促

進身體活動和運動表現方面可以超越傳

統運動計劃，因此，這是一種替代的、可

行的、有吸引力且安全的運動方式，適用

於大多數人群 (Viana et al., 2021)。然而，

在體感遊戲類型中也發現與真實運動仍

有差距，例如真實情境下打網球與體感遊

戲打網球，雖然身體關節活動程度是相似

的，然前者的平均心率(即運動強度)明顯

高於後者，因此，體感遊戲不分類型大都

屬於中等強度運動；此外，在遊戲模式

上，單人、雙人及競爭三者間，受試者一

致偏好雙人模式，且與真人夥伴一起訓練

的效果要優於虚擬夥伴，這表示與家人、

朋友或同學一起進行更可增添運動的樂

趣及效果 (Kim et al., 2022)。 
 
二、體感遊戲等開放性運動改善 ADHD

認知功能之實證研究 
    Benzing 等人(2018)將 46 名 8-12 歲

ADHD 學童隨機分控制組與體感遊戲

組，以單次運動介入方式觀察介入前後對

於執行功能的改善效果，結果在抑制及轉

換的反應時間顯著改善；Benzing 與
Schmidt (2019)探討長期體感遊戲的運動

介入結果發現在抑制、轉換正確率及反應

時間皆明顯優於控制組，顯示長期介入效

果更優於單次介入。Chang 等人(2022)將
48 名 8-12 歲 ADHD 學童隨機分控制組、

實際乒乓球組及虛擬乒乓球(exergame)，
結果發現在抑制控制方面，乒乓球兩組皆

顯著改善；認知彈性方面，僅實際乒乓球

組有明顯改善，然本研究並未偵測運動強

度，如前文所述，虛擬乒乓球組的運動強

度應不及實際乒乓球組，可能因運動強度

變項而影響結果。Shams 等人(2021)將 40
名 9-12 歲伊朗女童隨機分四組：認知復

健組、運動組、綜合組（運動+認知）、對

照組，結果發現與其他組相比，綜合組在

持續、選擇性和交替注意力測試中的錯誤

明顯較少。綜合上述在體感遊戲運動介入

ADHD 學童的 4 篇實證研究顯示，對於抑

制控制有顯著效果，其他改善認知之效益

仍需加以研究探討(如表 1)。 
    對於體感遊戲促進執行功能的潛在

神經機制，Eng 等人(2020)以 49 名 4-5 歲

典型兒童隨機分配至體感遊戲、單純運

動、坐著遊戲、控制等四組，並在評估執

行功能前後測中使用功能性近紅外光譜 
(fNIRS) 測量大腦血容量和氧合作用的變

化，以此呈現靜息狀態下前額葉皮層網絡
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連結，結果體感遊戲組透過認知和運動結

合訓練下不僅顯著提升兒童執行功能，並

明顯增加前額葉皮層功能連結，且顯著高

於對照組。 
 
表 1 
體感遊戲改善 ADHD 學童認知功能實證研究綜整 
作者 
年代 

受試者 
ADHD類型 

實驗設計 劑量 施測內容 結果 

Benzing 
et al. 
2018 

46 名 
8-12 歲 
注意力不

集中、過

動衝動、

綜合皆有 

隨機分兩組

控制組 
體感遊戲組 

單次 
15 分鐘 
中等強度 

1.Colour span back- 
 wards 
2.Adapted flanker 

test 

實驗組明顯
改善抑制和
轉換的反應
時間，然而正
確率及視覺
工作記憶表
現都沒有顯
著差異 

Benzing  
& 

Schmidt 
2019 

51 名 
8-12 歲 
注意力不
集中、過
動衝動、
綜合皆有 

隨機分兩組

控制組 
體感遊戲組 

每週三次 
30分鐘/次 
共8週 
中等強度 

1.Colour span back-  
 wards 
2.Adapted Flanker 

Test 
3.Adapted version of  
 the Simon Task 

運動組在抑

制、轉換顯著

優於控制組，

在更新無顯

著差異 

Chang  
et al. 
2022 

48 名 
1-6 年級

學生 
ADHD 類

型未說明 
手寫中文

有缺陷 

隨機分三組

實際乒乓球

虛擬乒乓球 
(exergame) 
控制組 

每週三次 
1小時/次 
共12週 
強度未紀

錄 

A：Stroop test 
B：Wisconsin Card 
   Sorting Test  

乒乓球兩組
在手寫反應
時間和實現
自動化所需
的時間方面
皆顯著改善 
A 抑制：乒乓
球 兩 組 皆
顯著改善 

B 認知彈性：
實際乒乓球
顯著改善 

Shams 
et al. 
2021 

40 名 
9-12 歲 
女孩 
ADHD 類

型未說明 

隨機分四組

認知復健組

運動組 
綜合組（運

動+認知） 
對照組 

60分鐘/次 
共16次 
強度未紀

錄 

1.Integrated Visual & 
Auditory Continuous 
Performance Test  

2.Wisconsin Card 
  Sorting Test  
3.Stroop test 

與其他組相

比，綜合組在

持續、選擇性

和交替注意

力測試中的

錯誤明顯較

少。 

註：研究者自行整理 
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肆、結論與建議 
 
一、結論 
(一) 運動介入可作為輔助療法 

    運動有益於 ADHD 兒童及青少

年的認知功能，特別在患者缺陷的抑

制控制、認知彈性及工作記憶的部分

有明顯提升之效益，而長期運動介入

對於認知整體功能效益更大，因此可

做為輔助療法。 
(二) ADHD 兒童及青少年可以體感遊戲

作為運動介入 
    由於 ADHD 異質性高，而運動

競賽內容變化較難掌控，因此在運動

介入研究中，皆以練習運動技能為

主，如急性律動、跆拳道、競技疊杯

等(陳玫鍈、陳美華，2018；張凌瑋、

佘永吉，2021；Kadri，2021)，較無

競賽形式介入之研究。而體感遊戲種

類繁多，可選擇適合的類型、調整難

易程度、給予立即回饋，而類似競賽

模式可提供內在及外在認知負荷，適

合作為運動介入之媒介。 
 

二、建議 
(一) 在教育領域的教師可在課程間長期

且規律的融入具可近性、選擇性及調

整性的體感遊戲 
    在教學現場應用上，可以採用長

期且規律 11-30 分鐘的課程介入方

式，或是健體課程以團體共享方式，

另有促進社交互動之潛在效益，也可

間接提升 ADHD 學童在校學習成

效。 
(二) 家長在居家部分可運用體感運動提

升孩子大腦覺醒程度後再複習課業 
    在居家親子使用上，家長可在假

日陪孩子以此進行互動、培養親子感

情，藉此提升其覺醒程度後再複習課

業。 
(三) 需考慮 ADHD 兒童及青少年特殊需

求選擇合適的體感遊戲類型並調整

遊戲參數 
    在體感遊戲軟硬體的選購上，先

依據預算尋找賣家，建議 5 萬元以下

者可尋求販售 SONY 的 PlayStation 
Move、微軟的 Xbox Kinect、任天堂

的 Wii 與 SWITCH 等通路商，並親

至現場確認遊戲類型、操作方式並實

際試用再行採購；預算超過 5 萬元者

可找進口代理商，如龍骨王、沛得適

及上和勤等公司，請廠商推薦軟硬體

帶到使用者現場說明、示範，並找實

際使用者試用以瞭解實用性。對於肢

體協調能力較差、認知或動作反應較

慢者，體感遊戲宜選簡單動作為主，

使 ADHD 兒童及青少年跟上遊戲步

調以達成目標、提高參與的動機及樂

趣，才能達到期望的運動強度。 
(四) 未來研究可進一步探討體感遊戲運

動介入 ADHD 效益之相關研究 
此項研究主題之相關研究稀

少，可在延續控制干擾因子，如

ADHD 亞型、年齡、不同時間點介

入影響(晨間、午休後、課間) ，以

及此成效可維持多久等進行深入探

討。未來也可探究兒童及青少年參與

程度及意願是否會影響運動介入成

效。 
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