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壹、前言 
 

近年來，受到「用進廢退」觀念的影響，引起社會大眾體認運動對身心

障礙者的重要，驅動適應體育成為特殊教育發展不可或缺的部分。依據聯合

國教育科學社會文化組織（The United Nations Educational, Scientific and 

Cultural Organization；UNESCO）的國際體育運動憲章（International Charter 

of Physical Education and Sport）第一條第二款所示：體育是所有人類的權利，

尤其對殘障者而言，體育更是促進其健全人格的教育方式（UNESCO,1978）。

而早期的社會大眾普遍認為，體育課對身心障礙的孩子是有危險性的，深怕

在運動的過程中造成身體的傷害。傳統的觀念認為特殊教育是比較重視學科

的教學，而忽略這些特殊的孩子也想像一般人一樣參與體育運動。我國的特

殊體育無法備受關注的最大原因是：公眾人士（包括家長、教師）存有似是

而非的觀念，認為身心障礙學生不宜運動，促使許多身心障礙學生不參加體

育正課（林秋慧，1997；闕月清，1996）。因此，這些身障孩子參與體育活動

的機會相對減少。由於大多數特殊學生動作發展較為遲緩，基本運動能力、

體力與節奏感欠佳，且對於規則性複雜運動不易習得，故導致特殊學生不喜

歡上體育課，然而，如果教師讓於教學過程中，調整或簡化活動內容，善用

週遭器材，也不難發現學生們其實是樂於參與體育活動，而非只是呆坐一旁

（吳谷忠，2010）。 

由於筆者具備體育科系與特殊教育的背景，在實習階段及擔任特教班的

教學工作期間，凡是與體育相關或休閒活動領域課程皆由筆者負責安排規

劃，認為將本身的專業與實務工作相結合，能為身心障礙的孩子設計適切的

活動內容是難得的機會，也發現在教學職場上，普通班與特教班教師在為身

心障礙的孩子規劃體育課程時面臨諸多問題，期盼能透過本文的探討、相關

文獻的論點與實務經驗之分享提供建言，來作為改善的依據與借鏡，促使適

應體育教學效能提升，更希望他們在正常化的學習環境獲得更佳的學機會及
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權利，值得適應體育經營者參考。 

 

貳、融入特殊教育新課程綱要 
 

由於特殊教育新課程綱要的改變，顯示政府的重視，適應體育被納入特

殊需求領域之動作機能訓練，大綱依據特殊教育法的精神，參照國內外兒童

動作發展量表、學校功能量表等對於動作能力的評估向度，以及九年一貫健

康與體育課程綱要等，另參照世界衛生組織（World Health Organization , 

WHO）於 2001 年提出的國際健康功能與身心障礙分類系統（International 

Classification of Functioning, Disability, and Health,簡稱 ICF）為動作活動與參

與困難的特殊需求學生來編定（教育部，2011）。特殊需求學生因先天或後天

的損傷，而導致的動作發展遲緩或困難，是會嚴重的影響其基本的姿勢控制、

行動、操作性活動與書寫等日常生活和學習活動，因而降低他們的生活品質。

從特殊教育新課程綱要的基本理念來觀之，由於孩童的動作發展會隨著年齡

增長而逐漸成熟化、多樣化，而動作發展除了需要身體生長、神經肌肉骨骼

系統的成熟外，還需要個體與環境充分的互動，並透過輔具的應用較能達成。

闕月清、游添燈（1998）指出，在考慮障礙者個別需求之原則下，應針對教

學目標的擬定、課程內容、教材教具、教學方法做彈性的變通及修正，使身

心障礙者得以適性發展，達成體育教學的目的。此項理念的推展，主要的目

的是希望讓動作活動與參與困難的特殊需求學生，跳脫傳統的學習結構，在

各種情境下，給予平等、被受尊重及充分地參與各項活動的機會，當學生具

備基本的動作能力，更能進一步將所習得的技能運用於日常生活中。 

 

參、適應體育之意涵與重要性 
 

一、適應體育之意涵 
    「適應體育」在國內尚屬於一門新興研究的領域，相關的研究文獻也較

為匱乏，而國外早已行之有年。過去被稱為是「殘障（疾）體育」(Handicap 

Physical Education)或「特殊體育」(Special Physical Education)。為避免給在

身體活動方面具有特殊需求的學生標籤，形成無謂的心理障礙，並且強調積

極調整式的教育方式，發展零拒絕和無失敗的學習，目前較為被接受與使用

的名稱是「適應體育」（卓俊伶，2005）。然而，「適應體育」一詞則以個人為

出發點，依身心障礙者適合的體育活動為主要範疇（林晉榮、蔡守浦，2002）。
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適應體育主要目的與普通體育所追求的目的應該是相同的，都能透過成功的

身體活動來提昇個人的自我概念（闕月清、游添燈，1998）。近年來，體育運

動不再侷限在教育的一環，不只是單純的學校體育教學活動，適應體育逐漸

轉型為「適應身體活動」(Adapted Physical Activity: APA)。藉由適應體育課

程，失能學生可以享受較高品質的運動或身體活動，進而促進身心和社會全

方位方面的發展，以及提升全人健康。 

 

二、適應體育對身心障礙者的重要 
隨著社會的進步，除了在認知上的發展之外，其身心發展也逐漸受到重

視，為了維護身心障礙孩子的運動權益，不僅政府不能忽視，更是責無旁貸

的責任，也是學校推展特殊教育進步的象徵。Sherrill (2004) 指出適應體育是

藉由改善心理動作問題，以利個人達成其成就目標與自我實現，並建立積極、

主動的健康生活型態。近年來諸多臨床經驗與研究顯示：審慎漸進增加身心

障礙者的身體活動，將有助於健康狀況的改善、生活品質的提升，更能重建

與外界的接觸，以減少情緒困擾的情形發生，同時使得身心充分地放鬆，而

身為特殊教育的工作者不應忽視一群被摒棄於體育課之外的孩子（陳俊忠，

2002）。而適應體育與身心障礙者的關係，隨著教育均權、運動人權、融合教

育、個別化及最少限制環境等理念的盛行，加上各國陸續制訂相關法令來推

展與保障，早已緊密結合（許力仁，2012）。 

 

三、相關研究證實成效 
國內外很多研究皆證實適應體育活動能夠改善身心障礙學生身心健康最

有效的治療與復建方式。汪宜霈、鈕文英（2005）依 Sherrill (1997)之

PAP-TE-CA 模式所改編成之適應體育教學模式，進行學齡腦性麻痺兒童適應

體育教學成效研究發現，參與研究之三名腦性麻痺學童在整體動作功能方面

均有成長，在「關節活動度」、「Peabody 動作發展量表」、「粗動作功能量表」

及「兒童動作評估表問卷」方面均有進步之情形。Grey 等 (2007)在研究中

透過合作學習的體育教學策略應用於適應體育課程，能有效增加身心障礙學

生的社會參與和溝通技巧，以達到身心障礙學生的身體融合和社會融合之目

標。而黃相瑋（2003）認為推廣身心障礙者運動的重要性如下：(1)改變一般

人對身心障礙者的錯誤觀念，落實參與運動的權利。(2)避免因體能的低落而

造成二度傷害。(3)迎合學生的需求，使其參加運動。(4)增進生活自主能力並

培養良好的休閒習慣與態度。(5)節省社會資源，減少醫療費用。(6)避免過度
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保護而造成和社會的脫節。 

綜觀上述可得知，適應體育的落實對身心障礙者生理、情緒、社交等健

康層面皆有提升的效益，但要如何達成具體的成效，提高身心障礙學生全人

健康與生活品質，也是我們共同努力的目標。 

 

肆、突破困難與未來推展方向 
 

一、適應體育實施的困境 
適應體育的教學者在執行課程時，會面臨到不同的困難，由於身心障礙

的孩子個別差異極大，在設計課程對教學者是一大挑戰，根據研究發現，在

適應體育實施之困境包含以下幾點：教師專業知能不足、教學支援系統和教

材教育配備的缺乏、相關法令依據不明確、相關進修管道有限，大多數教師

仍期待藉由參與研習與進修提升自我專業成長、學生體能狀況欠佳、學生障

礙度與能力落差大，不易進行統整進行教學、教學場地的安全性等（吳谷忠，

2010；陳理哲，2002；許夏菁，2010；許力仁，2012；程淑麗，2006；葉宏

達，2006；謝明儒，2005）。 

根據吳谷忠（2010）研究結果顯示，在教學專業、人力支援、教學資源、

法令制度及學生因素等顯示的困難狀況，相關教育主管機關應該積極來協助

與輔導，促使學校中適應體育的發展更加健全。筆者希望透過一套完善的整

合機制，調整出一個適合身心障礙學生運動的學習環境，以綜合性的課程與

特殊教學設計，讓學生能夠學習到適應性的動作表現，藉以感受成功的滿足

及體驗活動的樂趣，透過學習達到功能性為目的。 

 

二、未來推展方向 
從國內的適應體育發展歷史來看，與國外的發展相較起來約落後二、三

十年，教育部基於「教育平權」、「永不放棄」的特殊教育理念，對於校園內

特殊體育的教學、研究與推廣也付出更多的關心與支持，希望這群身心障礙

的學生，亦能走出教室，參與體育活動並發展其身心適能。適應體育教學是

否成功其最大的挑戰是來自於普通教育能否全力配合(闕月清，2000)。近幾

年政府極力推動適應體育的師資培訓計畫與教材，並多次舉辦適應體育親子

活動營，陸續擬定各種計畫性、連續性的策略，並成立相關學系，為了能更

落實的推展適應體育，時至今日，適應體育逐漸受國人重視，其發展有一些

具體成果。而行政院體育委員會不僅在 1999 年公佈「打造 21 世紀身心障礙
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體育之願景白皮書」(教育部，1999)。並從 2003 年起推出為期五年的「適應

體育發展方案」，在實擬定了後續的五年計畫（民國 98-102 年），推動下列五

項重點：一、加強適應體育活動之推展。二、健全適應體育師資進修與培育。

三、強化適應體育課程與教學。四、改進適應體育學習環境。五、落實適應

體育輔導機制目的為改善並提升學生的身心健康發展，持續推動適應體育理

念的落實，強化教師專業知能，設計創造各類身心障礙學生適當的體育學習

環境，以增加其身體活動參與機會，享受運動樂趣，進而提高生活品質。推

動適應體育理念、加強適應體育課程與教學，改善學習環境及輔導機制，並

推行加強適應體育方案的實施策略，增進教師專業知能（教育部，2003）。 

近期亦開始有研究嘗試利用全面品質管理(Total Quality Management, 

TQM)探討對國中適應體育的發展策略，藉由企業管理的方式從建立願景、

事先預防、全員參與及授權、溝通協調、團隊合作、滿意至上、持續改進、

教育訓練等方式從一開始即可配合學生狀況、家長需求，研擬出個別化教育

計劃及教學方案，輔之以學校行政管理端對適應體育的重視，並且加強特教、

體育二組的溝通(張惠萍、劉芯錡、林益偉，2010)。 

 

伍、建議與結語    
 

一、對未來實施適應體育教學之建議 
筆者提出以下幾點建議作為提供學校及教育當局作為參考的依據，藉以

改善及推動適應體育之發展： 

(一) 教師專業能力的提升 
Vasiliadou(2006)指出有效能的體育教師是富熱忱、溫暖、公正、能觀察

及溝通、以具體目標說明、以認知的理解來檢視；有效的體育教學呈現在學

生的成功，上課時間的管理、紀律和控制，適合學生能力的活動，適當的教

學線索，支持性與安全的教學環境、計畫，以及學生與教學的評量上。國內

近年來辦理適應體育相關研習會，但其課程內容似乎無法符合基層教師的需

求，諸多研究調查發現沒有進修經驗的教師，對適應體育工作的內容及形式

等認知未能充分瞭解，也會影響教師在實施與擔任授課的意願，因此，政府

應鼓勵教師積極進修研習，若透過多元管道，強化師資培育，建立相關證照

制度，更能提升教師素質。 

(二) 人力支援的協助 
根據劉嘉惠(2007)出國研究報告指出，在英國，不強調將特殊兒童分類，
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而統稱他們為特殊需求者（SEN, Special Education Needs）或是以特殊需求者

體育來稱呼（Physical Education for SEN）。學校非常強調活動的安全性，所

以教師在實施體育教學時，至少會有一名助理（AT）來協助教師進行體育活

動，教學上採協同教學，而學校會外聘校外經受訓之專業運動教練來擔任特

殊需求學生的體育教學，所以看得出來英國在適應體育的師資上培訓是相當

要求且具有專業素養，也重視人力資源的運用。國內目前適應體育專業人員

明顯不足，而各校在安排適應體育課程也較少運用人力資源，若能增加培訓

相關專業人員的人數，並結合各類專業師資，加強社區資源與人力支援的協

助，並共同為學生設計課程，提供多元、多樣的活動，滿足教師及符合學生

需求，使教師在適應體育的教學工作進行更為順利。 

(三) 行政資源與支持 
諸多研究證實適應體育能改善身心障礙狀況並激發潛在能力，應積極推

廣，並在學校中落實，若能與學校行政人員建立良好互動，並能有效溝通與

合作，就能提升適應體育教學水準。研究結果也發現，學校所提供給身心障

孩子的教具與普通班的孩子相同，場地設施雖然足夠，但缺乏適用的適應體

育教具和輔助器材的支援，無障礙設施明顯不足，教師普遍認為安排足夠的

身體活動份量與時間、學校適應體育推動委員會能定期開會及推動適應體育

有充裕的經費會有較佳的執行效果，教師均認為需要為身心障礙學生安排適

應體育課程，並要改善無障礙環境所需之相關教具、器材、設備和設施（許

銘松，2000；吳泰億，2005；許夏菁，2010）。推動適應體育除了政府的相關

法令的訂定，學校的支持也相對重要，校內應設立適應體育推動小組，加強

校內的宣導，增進師生對適應體育的認識，結合學校的教學資源及文化特色，

編制適應體育教材教法，環境設備的擴充，安排師生參與校內外體育活動的

機會等機會，讓適應體育的推動達到事半功倍的效果。 

(四) 政策法令的制定 
適應體育無法推展順利還有一個相當重要的因素，就是政府在政策法令

制定，包括缺乏完善的適應體育法令及配套措施、經費的補助短缺、種子教

師亦無機會參與進修、缺乏適應體育參考教材，中央與地方溝通執行不佳，

造成適應體育的實施及推展困難（吳泰億，2005；程淑麗，2006；劉嘉惠，

2008）。相關主管單位應訂定完善的制度，並積極推動及有效宣導，各縣市應

多舉辦相關研習，提供多元師資培訓管道，建立及推廣適應體育教師相關證

照制度，編列相關預算及補助經費，充實學校適應體育教學器材及設施，透

過獎勵制度，鼓勵教師自編設計適應體育相關教材教具，藉由教學觀摩等分
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享活動，互相切磋交流，結合民間業者，廣編教學教材，提供教師作教學之

參考依據。 

綜合上述，我國在適應體育師資的培育上及人力支援明顯不足，而政府

的重視也是影響適應體育推展的關鍵之一，提供相關經費補助，鼓勵並提供

相關人員參加在職訓練的機會，培訓多元師資，充實教師專業知能。有了專

業相關人員的進駐，才能提供符合身心障礙學生需求的教學活動。教學時，

若能依照特殊需求學生之能力及需求，透過教師、主要照顧者、家人、志工

或相關人員之協助，以生活體驗為出發，安排適當體育活動，逐步培養學生

不同層次的課程，以增進社會互動及獨立生活之能力，學校若能提供有結構

性的環境與教學場所，更能幫助學生獲得適性發展激發最大潛能。 

 

二、結語 
要成為一位成功稱職的適應體育教學者，在教學過程須不斷提升自我的

專業素養，接受相關的在職進修課程等專業培訓，除了具備專業的學術知識

之外，也應具備自發性的服務熱忱與遵守教師倫理，透過不斷吸收新知和自

我充實，並結合跨專業及多元的發展，進而增進學生的學習品質及提升教學

成效。適應體育的發展是永續經營的，唯有維護身心障礙學生運動與學習權

益，加強其運動「適應性」能力，強化其生活「功能性」能力，方能使失能

學生充滿信心，一同參與體育活動，真正享受運動的樂趣。若能增加適應體

育師資培育制度的管道，提供適當的運動訓練諮商，體育運動空間及休閒活

動的擴展，便能增進身心健康，並發揮適應社會生活的能力，使身體活動全

面普及於身心障礙者，協助其走出陽光，培養其獨立自主的能力。 
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