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摘 要 

本研究旨在探討國中資源班智能障礙學生進行晨間閱讀活動後，對自發性閱讀行

為之影響。研究方法採單一受試研究法之跨受試多探試設計，以三名就讀國中資源班

八年級智能障礙學生為對象，進行維持 8 周的晨間閱讀活動，以探討受試者在自發性

閱讀行為上的改變。研究結果如下：（一）三位受試者在參與後，其自發性閱讀行為均

有增加趨勢，顯示晨間閱讀活動對其自發性閱讀行為有立即效果。（二）撤除晨間閱讀

活動後，維持效果較不明顯。 
關鍵詞：晨間閱讀活動、自發性閱讀行為、智能障礙學生 
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Abstract 

The purpose of this study was to explore the effects of reading activity in the morning 
on voluntary reading behavior of three students with intellectual disability in junior high 
school. A single-subject experimental design of multiple probe design across subjects was 
used to evaluate the effects. The independent variable was reading activity in the morning, 
and the dependent variables were the scores of reading behavior. The conclusions of this 
study were as follows: 
1.The reading activity in the morning showed effects on increase significantly trend in 

voluntary reading behavior for students with intellectual disability. 
2.The reading activity in the morning did not demonstrate long-term effects of raising 

voluntary reading behavior. 
Keywords: reading activity in the morning, voluntary reading behavior, students with 

intellectual disability 
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壹、緒論 
 閱讀是最實際的能力，亦為學習的基

礎，更是創造健康心智及建立終身學習所

需能力中不可或缺的能力。擁有閱讀能力

的人，也才有能力進行學習，而這個能力

是終身受用；對於學生而言，當學會了閱

讀，便能感受到閱讀樂趣，進一步可能就

會期待到校學習（林珮萱，2012；柯華葳，

2006；洪蘭、曾志朗，2001；Catherine, 
Burns, & Griffin, 1998）。 
 是故，培養學生進行自發性閱讀行

為，成為在學校及家庭中重要的課題。而

自發性閱讀行為指的是學生在課後閒暇

之餘所從事的自主性閱讀行為，閱讀內容

包含書籍、漫畫、報紙、雜誌等（陳素燕，

2001）。多數研究 (Allen, Cipielwski, & 
Stanovich, 1992 ; Sahbaz, 2012 ; Wigfield 
& Guthrei, 1997)發現 7-15 歲的學生每天

花在課外閱讀的時間平均值在 20 分鐘以

下；國內研究（林文寶，2000；陳明來，

2001）亦發現此現象，指出我國有 60%的

學童每天從事課外閱讀在 30 分鐘以下，

最喜歡及實際從事最多的休閒活動為看

電視、遊戲等，顯示學生從事閱讀活動時

間普遍低落。而本研究選擇以國中資源班

智能障礙學生作為研究對象之原因，除了

在國內外目前尚無相關實徵研究進行外

探討，研究者亦從教學現場觀察到障礙生

閱讀行為普遍低於普通生，倘若閱讀能力

為學習之基礎，那應從學校教育上促進。

因此，本研究期以能建立國中資源班智能

障礙學生自發性閱讀行為，透過晨間閱讀

活動方式，培養學生閱讀習慣，使其能有

效增加閱讀動機，進而養成自發性閱讀行

為。基於上述，本研究主要研究目的如下： 
1.探討晨間閱讀活動對國中資源班智能障

礙學生自發性閱讀行為的成效。 
2.探討國中資源班智能障礙學生經晨間閱

讀活動後自發性閱讀行為的改進情形。 

貳、提升身心障礙學生閱讀行為相
關策略之研究 

 身心障礙學生在智能、肢體上有所限

制，但若能有效的提升其閱讀行為，讓其

養成良好的自發性閱讀習慣，在學習上必

能有較佳的成效。對於提升閱讀行為的方

式，綜合多位學者專家之看法，分別就家

庭、學校及學生的觀點其出以下四點策

略： 
 
一、瞭解學童閱讀的困難，並建立學童

愉快的閱讀經驗 
Nell(1988)指出讀者在得到愉快閱讀

的經驗後，就會傾向於選擇合適的閱讀材

料。黃金茂（1999）認為在進行閱讀活動

前，應先瞭解閱讀上的困難為何，再培養

閱讀興趣，進而建立閱讀習慣。因此，從

閱讀中獲得正面經驗，並建立起獨立能力

和自尊，對培養閱讀行為是很重要的

(Sanacore, 1990)。 
 
二、廣泛的閱讀 

柯華葳（2006）認為五年級學童的閱

讀表現應該是一本接著一本的大量閱

讀。因此，學童的閱讀數量也深深影響著

閱讀習慣的養成。Graves, Watts-Taffe 和

Graves(1999)認為應鼓勵兒童進行廣泛閱

讀，經由閱讀來獲得各種知識並能培養自

動閱讀習慣。閱讀書籍的多元化，不但可

以增加知識，亦能增加閱讀能力，進而可

以讀更多。 
 

三、善用學校及社區中的圖書資源 
培養學生的自學能力，要從增加閱讀

能力及教導學生如何運用圖書館的資源

為重點。楊美華（2003）指出閱讀應有完

整的規劃，經由學校、老師、圖書館、社

區、媒體、父母、學童的合作溝通，結合

專業人力及適當的閱讀資源，才能提振風

氣的效果。應多鼓勵閱讀資源缺乏家庭參

與社教機構（如公共圖書館、博物館或書
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店等）所舉辦之活動，透過借書、參加書

展或聽演講等方式來提升閱讀能力（賴苑

玲，2006）。 
 

四、扮演好良師的引導角色 
Anderson、Wilson 和 Fielding(1988)

研究兒童自發性課外閱讀多寡與其閱讀

成就之關係時，發現影響學生從事課外閱

讀時間多寡的重要因素為教師。其研究控

制了性別和閱讀成就後，參與調查的學生

中，從事課外閱讀最多的一班平均所從事

的時間為從事課外閱讀最少的一班之 3.6 
倍。隨後，Watkins 和 Edwards (1992)也在

一個主旨相同的研究中提出類似的結

論，發現從事課外閱讀最多的一班平均所

從事的時間為從事課外閱讀最少的一班

之 17 倍。以上研究顯示出教師引導閱讀

行為的重要性，若要有效的提升閱讀行

為，必須從教師有效的引導做起。 
因此，本研究掌握以上原則，利用教

師引導的方式，安排國中資源班智能障礙

學生於晨間至資源教室進行閱讀活動。不

侷限其閱讀內容，由老師提供相關繪本、

小說、歷史故事書及國語日報等適合青少

年閱讀之書籍供其選擇，亦鼓勵可從家中

帶相關讀物前來閱讀；並結合學校內圖書

館，採用正向的鼓勵方式，引導學生前往

閱讀，期以能增進自發性閱讀行為。 

 

參、研究方法 
 
一、研究對象 
 本研究選取新北市某國中資源班的

三位八年級智能障礙學生進行晨間閱讀

活動，其障礙類別皆經由新北市鑑輔會鑑

定，家中藏書為 10-30 本，且學業成績位

於班級後 5%。 
 
二、研究工具 
 本研究主要透過「閱讀行為檢核表」

作為研究工具，閱讀行為檢核表目的為檢

視受試者的閱讀行為。其進行方式為透過

研究者與協同教師觀察來進行計分，檢核

表中所得分數來代表學生的自發性閱讀

行為。檢核表共有 20 題，採有、無的勾

選方式進行填答。題目內容透過三位擁有

教育碩士以上學歷之國中特教教師進行

內容效度之審查，其內涵包含閱讀主動

性、閱讀頻率、閱讀時間、閱讀數量與閱

讀分享等 5 個層面，分數越高代表其自發

性閱讀行為越好。 
 
三、研究設計 

本研究採跨受試多探試設計作為收

集、評估及分析資料的依據，進行為期 8
週的晨間閱讀活動。自變項為晨間閱讀活

動，依變項為學生在閱讀行為檢核表上的

得分。本研究設計共分為三個階段，第一

階段為基線期 (A)，第二階段為處理期

(B)，最後第三階段為維持期(M)，以下將

就個別階段程序加以說明。 
（一）基線期(A) 
 研究者在進行實驗前，以兩周的時間

對受試者進行晨間閱讀活動，要求受試者

必須在晨間於資源教室出現，給予指定書

籍閱讀，不要求其閱讀時間，至少進行 4
次的觀察，並在閱讀行為檢核表中紀錄學

生的閱讀行為，做為依變項之基線資料，

並據以決定教學目標。當依變項顯示穩定

水準與趨向時，即進入實驗處理期。 
（二）處理期(B) 
 本階段採用半協助的教學指導方

式，依學生之意願每週至少進行 2 次，每

次進行 20 分鐘閱讀，教師根據其反應在

閱讀行為檢核表進行紀錄。 
（三）維持期(M) 
 本階段撤除晨間閱讀活動的策略

後，依照基準線之實驗程序，針對每位受

試者實施觀察計畫，透過閱讀行為檢核表

觀察受試者的自發性閱讀行為，以瞭解其

自發性閱讀行為之維持成效。 
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四、資料收集程序與處理 
（一）視覺分析 

視覺分析包括階段內的變化以及階

段間的變化分析，資料內分析資料點的平

均數及穩定性；資料間則著重不同實驗階

段的資料來比較。本研究主要根據各曲線

圖詳述並利用變化分析摘要表整理出下

列資料：「階段內的資料數目」、「相鄰兩

階段之間依變項發生變化的數目」、「水準

穩定性及階段內與階段間的水準變化」以

及「階段內與階段間的趨向走勢、趨向穩

定性、及趨向變化」等四項內容。 
（二）C 統計 
 C 統計的目的是為了補償視覺分析

不足之處，帶入公式後可得 Z 值，觀察階

段間的顯著性，原則上希望階段間的數值

達成顯著性為優，達顯著代表介入效果顯

著。其公式如下所述： 
 

𝐶 = 1 −
� (Xi − Xi+1)2𝑛−1

𝑖=1

2� (Xi − X�)2𝑛
𝑖=1

  Sc＝�
N− 2

(N− 1)(N＋1)
  Z＝

C
Sc

 

 

（三）評分者信度考驗 
本研究中使用閱讀行為檢核表，評估

受試者的閱讀行為，但此種評分方式容易

受主觀影響，為盡量排除主觀認知的影

響，研究者邀請同為特教教師共同擔任閱

讀行為檢核表之觀察者與評分者。採用一

致性百分比來衡量評分者與研究者的一

致性，數值越接近則代表一致性越高。其

公式如下： 

 

觀察者間一致性係數＝
甲乙一致係數

甲乙一致係數＋甲乙不一致係數
×100％ 

 

肆、研究結果與討論 
 
一、研究結果 

由表 1 與圖 1 得知，三位受試者整體

的閱讀行為大體上均呈現穩定的基線

期。受試甲、受試乙及受試丙在基線期的

平均得分為 5.5 分、10.8 分、8.2 分，顯示

受試甲相較於三位受試者中在閱讀行為

上較為低落，受試乙則為最高。然在介入

晨間閱讀活動後，整體受試者在閱讀行為

檢核表中平均得分，皆明顯高出基線期約

1.7~2.6 倍。其結果顯示除了教學目標可及

外，相對的也提升學生參與之意願，有效

提升學生自發性閱讀行為。但到了維持期

時，受試甲雖然在閱讀行為檢核表中的得

分低於處理期，但高於基線期的水準，受

試乙則落到與基線期時的水準，受試丙與

處理期的得分差異不大。在維持期中，除

了受試丙穩定提升閱讀行為外，其餘兩位

受試者皆呈現下降的趨向，由此可以推測

要提升智能障礙學生之閱讀行為可能還

要介入更多的策略，並非僅是進行晨間閱

讀活動，若有更多的策略，則能更有效提

升學生之閱讀行為，進而產生自發性閱讀

行為。 
由表 1 與表 2 可發現次數相鄰階段間

變化，其結果顯示在基線期進到處理期階

段，僅有受試甲有顯著提升；在處理期進

到維持期階段，則有受試者甲與受試丙呈

現顯著提升。其顯示於晨間進行閱讀活動

雖可有效提升學生的閱讀行為，但其維持

度仍有限。  
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表 1  

受試者階段內與階段間之視覺分析摘要表 

階段內分析 

 甲  乙  丙 

階段順序 A1 B2 M3  A4 B5 M6  A7 B8 M9 

階段長度 4 7 5  5 7 6  5 8 5 

趨向估計 
— 

（＝） 

／ 

（＋） 

﹨ 

（－） 

 ／ 

（＋） 

／ 

（＋） 

﹨ 

（－） 

 ／ 

（＋） 

／ 

（＋） 

／ 

（＋） 

趨向穩定 穩定 多變 多變  穩定 多變 多變  穩定 穩定 穩定 

平均值 5.5 14.4 10.4  10.8 18.7 12.0  8.2 17.1 17.4 

水準範圍 4-7 9-17 8-14  9-13 16-21 9-15  5-10 15-19 15-20 

相鄰階段分析 

 甲  乙  丙 

階段比較 B2/A1 M3/B2  B5/A4 M6/B5  B8/A7 M9/B8 

趨向方向 
／ 

（＋） 

﹨ 

（－） 

 ／ 

（＋） 

﹨ 

（－） 

 ／ 

（＋） 

／ 

（＋） 

趨向穩定

性變化 

穩定到 

多變 

多變到 

多變 

 穩定到 

多變 

多變到 

多變 

 穩定到 

穩定 

穩定到 

穩定 

水準變化 
7~9 

(+2) 

17~8 

(-9) 

 13-16 

(+3) 

21-9 

(-12) 

 10-15 

(+5) 

19-15 

(-4) 

 

表 2   

受試者整體閱讀行為得分 C 統計摘要表 

受試者 階段 N X� C Sc Z 

甲 
A＋B 11 11.00  .51 .27 1.86* 

B＋C 12 12.58  .83 .26  3.31** 

乙 
A＋B 12 15.42  .18 .26 .69 

B＋C 13 15.62  .24 .26 .92 

丙 
A＋B 13 13.69  .22 .26 .86 

B＋C 13 17.23 1.06 .26   4.16*** 
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圖 1  受試者閱讀行為曲線圖  
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二、討論 
透過晨間閱讀活動的執行，除證明國

中資源班智能障礙學生是可以增進其自

發性閱讀行為外，也顯示隨著閱讀行為的

增加，學生更加喜歡閱讀。其效果能產生

立即性的成效，學生無論在閱讀主動性、

閱讀頻率、閱讀時間、閱讀數量與閱讀分

享等多項層面都有量與質的提升，當學生

喜歡閱讀，對於閱讀不再恐懼，在學習上

必能有伴隨成長的現象產生。惟維持的效

力還需要融入更多元策略，僅是給與固定

時間、場域，還不能有效維持學生的自發

性閱讀行為。或許給予更多的誘因與閱讀

策略，方能讓學生的閱讀行為維持更久，

因而產生自發性閱讀行為。在過往研究

（姚廼慧，2012、許君穗，2009、賴苑玲，

2009）中研究對象多以國小普通學生為

主，其研究結果皆顯示透過晨間閱讀活動

可有效提升學生之閱讀行為、閱讀興趣與

閱讀動機。此結果亦於本研究觀察到，惟

本研究針對三位智能障礙學生為研究對

象，其本身學習可能會受限於自身之能力

或家庭支持系統，如受試甲為三位受試者

中家庭藏書最多，是否為此原因，抑或有

其他的家庭文化資本所影響，值得後續研

究深入探究。 
 
伍、結論與建議 
 
一、結論 

三位受試者在進行維持 8 周的晨間閱

讀活動後，其自發性閱讀行為均有顯著增

加的趨勢，無論在閱讀主動性、閱讀頻

率、閱讀時間、閱讀數量與閱讀分享等多

項層面都有量與質的提升，顯示晨間閱讀

活動對國中資源班智能障礙學生自發性

閱讀行為有立即效果。但撤除晨間閱讀活

動後，給予較為彈性的閱讀時間、閱讀內

容及閱讀場域等，其閱讀行為則呈現下降

的趨向，顯示晨間閱讀活動對國中資源班

智能障礙學生自發性閱讀行為的維持效

果較不明顯。 
 

二、建議 
（一）在未來研究建議上，本研究以單一

受試之跨受試多試探設計對三位

國中資源班智能障礙學生進行晨

間閱讀活動。因此，建議可選擇其

他障礙類別學生作為研究對象，或

是選擇不同障礙類別學生為研究

對象做差異比較，以瞭解是否能產

生同樣效果，以進行整體性推論。

在研究設計部分，建議可改為單一

受試交替處理設計或其他方式。更

可增加學生人數，採小組閱讀方式

或增加小組競賽、增強制度、同儕

合作學習等方式，藉以瞭解在不同

策略下是否具有不同的成效結果。 
（二）在教學實務建議上，本研究透過教

師引導的方式讓學生參與閱讀活

動，進行引發其自發性閱讀行為，

但維持效果不明顯。因此，建議在

教導與建立智能障礙學生閱讀行

為時，需要透過結構化實施，讓學

生明確知道應該在特定時間進行

閱讀；並協助選擇適合其能力水準

之讀物，建立其閱讀信心後，方能

培養學生閱讀動機。提供一個完善

的閱讀計畫與環境，方能建立障礙

學生的閱讀習慣，進而發展出自發

性閱讀行為。 
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