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摘 要 
本研究目的在探討藝術活動支持搭配自我檢核表實施後對一名國小學習障礙學生

桌面整潔的影響。研究方法採單一受試法之撤回實驗設計（A-B-A），自變項為介入藝

術活動支持搭配自我檢核表，依變項為研究對象桌面整潔的改變情形。研究結果顯示，

藝術活動介入明顯增進國小學習障礙學生桌面整潔比率，且於撤回期間桌面整潔比率

明顯降低，顯示藝術活動支持搭配自我檢核表的介入與否，對學生的桌面整潔程度有

顯著影響。此結果可作為未來特教教師進行藝術活動支持方案的參考。 
關鍵字：藝術活動支持、自我檢核表、學習障礙、桌面整潔。 
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Abstract 
  The purpose of this study was to investigate the impact of art activities combined with a 
self-rating checklist on the desk tidiness of an elementary school student with learning 
disabilities. The research employed a single-subject withdrawal design (A-B-A), with the 
independent variable being the intervention of art activities combined with a self-rating 
checklist, and the dependent variable being the changes in the student's desk tidiness. The 
results of the study indicated that the art activity intervention significantly improved the desk 
tidiness rate of the elementary school student with learning disabilities. However, during the 
withdrawal phase, the desk tidiness rate significantly decreased, demonstrating a significant 
impact of the intervention of art activities combined with a self-rating checklist on the 
student's desk tidiness. This finding can serve as a reference for special education teachers in 
implementing art activity support programs in the future. 
Keywords: Art activity support, self-rating checklist, Learning Disabilities, desktop tidiness.
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壹、緒論 
 
一、研究動機 
    學習障礙的成因並非由單一因素所

致，學習歷程及其影響因素複雜，因此學

習障礙者的特徵也難以作出一般性概

述，在閱讀文獻後整理，學習障礙者可能

具有以下幾項特徵，且特徵間亦交互影響

著，如：各項能力發展差異、知覺動作協

調、注意力、記憶力、認知思考、社會情

緒、動機信念、學業學習……等問題（胡

永崇，2013）。 
  面對異質性如此高的障礙團體，研究

者發現，在國小階段的教育現場中，多數

的學習障礙學童，出現座位凌亂、找不到

每天需用到的學習物品、無法選擇正確的

學習工具、桌面凌亂影響學習注意力……

等問題，而經觀察後，上述困難並非學生

缺乏整理的技能，而是對於清潔整理動機

低落所導致。當研究對象之所以無法表現

適當的行為，是出自於「不想做」，並非

出自「不能做」，也就是行為的改變關鍵

在於動機、意願或態度等特質時，則該情

境適用於單一受試法中的倒反撤回實驗

設計（A-B-A），透過安排一次的倒反撤回

活動，能確認排除潛在的混淆變項（杜正

治，2006）。因此，三位研究者期望透過

適用於行為輔導的倒反撤回實驗設計

（A-B-A），透過相關支持策略加以介入，

觀察其介入對學生桌面凌亂問題行為之

影響。 
   多元智能理論主張教師應以多元智

能為教學內涵，讓學習者體驗不同的學習

經驗，以利優勢智能的展現（Gardner，
1995）。就賦權的角度來看，特殊教育的

目的，不只在發展身心障礙者的「失能」，

還有優勢能力的「增能」，我們不僅需提

供特殊教育以改善特殊孩子其障礙狀

況，更需要發展其優勢能力進而帶領弱勢

能力（賴盈秀，2022）。而本研究研究對

象向來喜愛學校的美勞課程，也曾參與學

校的美術課後社團，在藝術領域表現良

好，即使在非美勞課程的時間，研究對象

還是熱衷於動手操作。因此三位研究者嘗

試以研究對象頗有興趣且為優勢的藝術

活動，引起學生桌面整潔的意願及動機。 
   林以琳（2018）研究正念藝術活動對

特教學校高職部智能障礙學生專注行為

之影響，發現正念藝術活動能夠提升學生

上課參與及專注行為；吳怡錇（2019）的

結合多媒體與藝術活動對國小智能障礙

學生情緒行為輔導之行動研究，發現結合

多媒體和藝術活動能有效降低智能障礙

學生的哭鬧情緒表現、改善問題行為表現

及提升口語和非口語表達能力；楊足滿

（2019）研究曼陀羅藝術活動對國小學習

障礙學生之輔導效果，發現曼陀羅藝術活

動能夠提升學生的專注力。國內藝術活動

相關教育研究，大多都是改善注意力、社

會情緒等問題，少有以藝術活動支持對學

生生活管理問題進行改善。因此，本研究

擬嘗試以「藝術活動支持」的設計，來提

升學習障礙學生維持桌面整潔的動機，透

過多種藝術媒材的使用與擺設練習，並同

時搭配自我檢核表監控自己達到桌面整

潔的目標，探討「藝術活動支持搭配自我

檢核表」對學習障礙學生桌面整潔之影響

進行研究，更期望未來能由「桌面」進一

步類化至其他學習區域。 
 
二、研究目的與問題 
  本研究目的為探討「藝術活動支持搭

配自我檢核表」對學習障礙學生桌面整潔

之影響。擬探討下列問題： 
(一)瞭解「藝術活動支持搭配自我檢核表」

介入後，學生桌面整潔之情形為何？ 
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(二)瞭解「藝術活動支持搭配自我檢核表」

撤回後，學生桌面整潔之情形為何？ 
 
三、名詞解釋 
(一)學習障礙 

  本研究所指之「學習障礙學生」

係指依特殊教育法，且經教育局「特

殊教育學生鑑定及就學安置輔導會」

鑑定通過，確定為學習障礙，且於普

通班接受資源班服務之學生。 
(二)藝術活動支持搭配自我檢核表 

  本研究「藝術活動支持搭配自我

檢核表」(以下簡稱藝術活動支持)，
是指三位研究者共同設計，由「擺設

我的家、空間設計王、桌面的藝術、

心情小學堂」此四大主題組成，引導

學生搭配自我檢核表，透由四大活動

助於學習「空間規劃、擺放設計、整

潔維持、情緒探索」等表現之藝術活

動設計。 
(三)桌面整潔 

    本研究所指的「桌面整潔」，是配

合由本研究三位研究者所設計之「桌

面整潔評分紀錄表」，於介入藝術活動

支持後，下一次支持介入前進行評分。 
   此「桌面整潔評分紀錄表」評分

標準為：非上課用品數量 0～1 項得 5
分、非上課用品數量 2～3 項得 4 分、

非上課用品數量 4～5 項得 3 分、非上

課用品數量 6～7 項得 2 分、非上課用

品數量 8～9 項得 1 分、非上課用品數

量 10 項以上得 0 分。越高分代表研究

對象桌面上的非學習相關用品越少，

桌面越整潔。 
 
貳、文獻探討 
 
一、學習障礙者特徵 

   學習障礙者除了內在能力顯著差異

的同質性特質之外，也常伴隨注意力異

常、記憶力缺陷、後設認知缺陷、推理或

類化缺陷、情緒失常、不適當的社會適應

行為……等異質性特質（林信香、洪榮

照，2005）。其中，注意力為影響學習的

重要因素，洪儷瑜（1995）也提到學習障

礙的孩童被發現多半有注意力問題。 
  而研究者觀察發現，本研究對象在抽

離至資源班學習時大多能維持注意力，但

學生卻時常遭原班導師反應，因桌面凌亂

時常於課程中玩弄桌面上的物品，而無法

維持注意力，可以知道本研究對象其學習

時的注意力，與桌面整潔與否是息息相關

的，故三位研究者以提升研究對象桌面整

潔為目標行為，期望能藉此移除環境對學

生注意力的干擾。 
 
二、藝術活動及媒材 
  身心障礙兒童的藝術治療工作旨在

藉由藝術活動來補救兒童的生理缺陷，進

而消除或減輕其心理上的障礙，並發展每

位兒童特有的表現或溝通模式，和加強類

化此模式經驗以應用於學習及環境適應

的能力（陸雅青，1991）。Rubin（1984）
提到孩子透過藝術活動以發展自治

（autonomy）、獨立（independences）以

及對自己負責任。研究者希望透過藝術活

動增進研究對象改善桌面整潔的動機，並

透由藝術活動的過程，滿足學生心理上的

需求，解決其情緒困擾，達到療癒的功

效，同時培養其獨立及對自己負責任的態

度。 
   藝術媒材的運用相當重要，治療師需

要依照對媒材的熟悉度、對媒材的特性及

運用效果的瞭解程度來選擇所要使用的

媒材，以提供個體探索的工具，並能透過

媒材而專注投入其中（陳鳴譯，1995）。
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媒 材 層 次 架 構 （ Media Dimensions 
Variables, MDV）由複雜度（complexity）、
結構性（structure）及媒材本質（pure media 
properties）等三個概念構成。複雜度是在

藝術治療活動中的操作性程序，步驟低於

三步即為低複雜度；結構性是藝術治療活

動中有關行為的限制、規則和指導的次

數；媒材本質則指其本身的結構是硬質或

流質（吳佩諭，2002）。研究者考量研究

對象能力、個性及喜好後，設計之藝術活

動為低複雜度及結構性，媒材本質硬質及

流質皆有的藝術活動。 
 
三、自我監控 
    自我監控是指觀察、記錄自己的行

為，是自我管理過程中的重要關鍵，而對

問題行為使用自我監控，可產生「交互抑

制」的效果，使問題行為消失（紐文英，

2016）。本研究期能透過「自我檢核表」

此工具，對研究目標「桌面整潔」進行自

我監控處理。 
  而自我監控其概念在十二年國民基

本教育身心障礙相關之特殊需求領域課

程綱要中也有所提及。在「學習策略」支

持性課程中，「發展後設認知策略」的學

習表現範疇，強調學習相關之自我調整、

監控、檢核和時間管理的策略，引導學生

學習所需的方法或技巧，以及後設認知策

略的能力，以增進學習參與及效果（教育

部，2019）。本研究選取相關學習表現與

內容，作為本藝術活動支持之目標。 
  學習障礙學生與一般成就學生相

比，往往較缺乏有效的自律學習策略，進

而監控、調節自我的學習歷程（施淑慎，

2003）。大多數人認為，面對特殊孩童，

就應不斷地給予大量的愛與包容，甚至會

好意地將事情做好，讓孩子並沒有機會在

自然情境下學習，更養成了怠惰的壞習

慣。站在教育現場的角度來看，「授人以

魚，不如授人以漁」，擁有「方法」解決

問題，才是特教老師最期待教會學生的事

情。教師除了給予知識，更應引導孩子學

習如何自主學習。因此，本研究教師期望

透過工具「自我檢核表」，培養孩子進行

自我監控，引導學生用自己最獨特的釣竿

釣魚。 
 
參、研究方法 
 
一、研究設計 
    本研究採用單一受試實驗設計之撤

回實驗設計（A-B-A），包括基線期（A1）、
介入期（B）和撤回期（A2）三個階段。

以下說明各階段的實施活動： 
(一)蒐集基線期資料（A1） 
    基線期是指研究對象未接受藝術活

動支持介入期間，針對研究對象進行桌面

整潔評分紀錄，持續蒐集資料點至少三次

以上，直到基線期的資料呈現穩定，或反

治療情形才進入介入期。本研究設計為蒐

集資料點，連續三點 1 分（20％）以下，

則達到基線期之穩定。 
(二)進行介入處理期（B） 
    介入處理是指研究對象接受藝術活

動支持介入期間，研究者使用桌面整潔評

分紀錄表，於下一次活動介入前進行桌面

整潔評分，目的是要瞭解研究對象在藝術

活動支持引導下，桌面整潔的改變情形。

本研究設計為蒐集資料點，連續三點 4 分

（80％）以上，則達到介入處理期之穩定。 
(三)蒐集撤回期資料（A2） 
   此階段撤除藝術活動支持的介入，並

由研究者使用桌面整潔評分紀錄表，觀察

研究對象桌面整潔的改變情形。本研究設

計為蒐集資料點，連續三點 1 分（20％）

以下，則達到撤回期之穩定。 
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二、研究架構 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(一)自變項 
    本研究的自變項為研究對象接受藝

術活動支持。 
(二)依變項 
    本研究的依變項為研究對象桌面整

潔於介入期、撤回期的改變情形。 
(三)控制變項  
   本研究的控制變項為教學者、評量

者、每週的教學時間、教學場所。本研究

的教學者固定由研究者①擔任；評量者由

三位研究者共同擔任；每週教學時間皆在

週三與週五下午放學後各三節課；教學場

所皆在學生普通班座位。 
 
三、研究對象 
(一)學習適應情形 
  本研究對象為就讀國小四年級的學

習障礙女童，且經 110 學年度苗栗縣鑑輔

會鑑定通過，於普通班接受資源班服務。 
(二)生活適應情形 
  根據資源班及導師觀察，研究對象在

校的生活自理能力，與一般同儕並無太大

的差異，且研究對象其優勢能力為，勇於

接受新的挑戰、課堂中熱愛實際動手操

作、喜歡用各種藝術媒材進行創作、樂於

發表自己的想法。但卻因為缺乏桌面整潔

的意願及整理動機，而導致無法維持座位

整潔、位置周遭凌亂，長期受到班上同學

的控訴，導致同儕間關係疏離、師生間關

係緊張。 
 
四、研究工具 
(一)桌面整潔評分紀錄表 
    本研究所使用之「桌面整潔評分紀錄

表」，依照桌面上非學習相關用品的數量

進行紀錄，越高分代表研究對象桌面上的

非學習相關用品越少，桌面越整潔。使用

時機為研究者介入藝術活動支持後，下一

次活動介入前，由三位研究者分別進行評

分。本研究桌面整潔評分紀錄表，詳見附

錄一。 
(二)桌面整潔小達人自我檢核表 
    本研究所使用之「桌面整潔小達人自

我檢核表」，分為「藝術活動」及「課堂

活動」兩種檢核表。於課程開始之前，請

學生透過檢核表，檢核該節課所需使用的

課程用品，並保持桌面上只有課程所需之

用品。 
   「藝術活動檢核表」，由教師先行設計

所需的藝術媒材用品於檢核表勾選欄

內，每節課所用到的藝術媒材有所不同，

學生需透過檢核表的使用，將該節藝術活

動課程所需的用具從附有干擾物的籃子

中拿出，並擺放至桌面，得以讓接下來的

藝術活動順利進行，詳見附錄二；而「課

堂活動檢核表」，為學生除了藝術活動的

時間以外的上課所使用，檢核內容皆一

致，分別為「鉛筆盒、本節課本及其他」

三個選項讓學生進行勾選，以讓學生自行

控制桌面上只留下檢核表中，該節課程所

需的用品，詳見附錄三。 

研究對象 

一名國小
四年級的
學習障礙
女童 

 

依變項 

研究對象
桌面整潔
改變情形 

 

自變項 

研究對象
接受藝術
活動支持 

 

控制變項 

教學者 
評量者 

每週的教學時間 
教學場所 
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五、藝術活動支持流程與內容 
  在本研究藝術活動支持期間，流程皆

一致，活動開始均搭配使用自我檢核表，

而後進行藝術支持活動，最後引導研究對

象進行心得分享，讓孩子能在自己的優勢

管道中，享受發表、分享的舞台。 
  經研究者觀察，透過多種媒材的運

用，使研究對象期待每一次藝術活動的來

臨與執行，而檢核表的使用能讓孩子按照

檢核內容，選擇只符合該節課的藝術媒材

並放置於桌面上，孩子為了確保自己喜歡

的藝術活動支持課程能順利執行，因此大

大地提升了孩子保持桌面整潔的動機。 
  本研究四大藝術活動主題支持內

容，簡述如下表： 
 
支

持

次

數 

活

動

主

題 

藝術活動支持內容 

第

1
到

第

2
次 

擺

設

我

的

家 

透過平板操作，在擺放型遊戲

中，讓孩子欣賞其他玩家的家

中擺設，過程中與孩子一同討

論是否有能夠改善的空間規

劃，最後由孩子實際動手操

作，嘗試擺設遊戲中的家內空

間，培養擺設的美感。 

 

第

3
到

第

6
次 

空

間

設

計

王 

使用蠟筆在平面的紙上拉出線

條，呈現立體空間後，請孩子挑

選家俱目錄裡合適的物件進行

黏貼擺放，或用蠟筆繪畫直接進

行裝飾，打造屬於自己心目中理

想的客廳與房間。 

 

第

7
到

第

10
次 

桌

面

的

藝

術 

讓孩子使用不同技法進行上

色，如：吹泡泡、海綿印章、噴

瓶暈染…等方法。將繪製好的上

課用品填色畫剪下、進行護貝、

貼上磁鐵，並與學生在模擬桌面

的小白板上，討論不同課程的桌

面擺設應如何規劃，以提升桌面

整潔動機。 
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第

11
到

第

12
次 

心

情

小

學

堂 

引導學生使用色鉛筆製作自己

的情緒臉譜，透過凌亂與整潔的

對比照，詢問孩子所對應的心情

為何，並嘗試歸納不同環境可能

會讓人感受不同程度之正、負面

情緒，最後利用角色模擬方式討

論解決之道，提升安撫負向情緒

之能力。 

 

 
六、資料蒐集與分析 

本研究為了探討藝術活動支持介入

後，學生桌面的改變情形，在三個實驗階

段中，由研究者①，亦為本研究的教學

者，於藝術支持活動結束後，下一次藝術

活動介入前，蒐集研究對象在各階段的原

班桌面情形照片，而評分者由三位研究者

共同擔任。 
    研究者透過桌面整潔評分表量化研

究對象在各階段的桌面整潔改變情形，將

數據換算成百分比並繪製成曲線圖，如圖

1，以更清楚明瞭的呈現研究結果，再使

用視覺分析法進行分析。 
 
七、研究信度 
(一)評分者間信度 
  根據所蒐集之三個實驗階段的照

片，三位研究者各自進行評分，評分者間

一致性計算公式如下，並計算出三位評分

者間一致性達 100％。 
 

 

 

 
(二)活動流程一致性 
  本研究依照活動教案進行介入，確保

本藝術活動支持每次皆按照固定流程進

行，流程如下： 
1.檢核表使用 
2.藝術支持活動體驗 
3.心得分享 
 
肆、研究結果與討論 
 
一、研究結果 
    以下依研究目的論述研究結果並討

論之： 
(一)藝術活動支持介入後，學生改變桌面

整潔之情形 
    桌面整潔改變曲線圖如圖 1，由圖 1
可知，B/A1 間的水準變化為＋80%，趨勢

呈現正向效果，階段間重疊百分比為

0%，C 值為.79，Z 值為 2.57，達到.01 水

準，表示研究對象其目標行為有明確改善。 
(二)藝術活動支持撤除後，學生改變桌面

整潔之情形 
    由圖 1 可知，A2/B 間的水準變化為

－40％，趨勢呈現負向效果，階段間重疊

百分比為 0％，且 C 值為.79，Z 值為 2.57，
達到.01 水準，表示研究對象在安排一次

的撤回期間，其目標行為有減少的現象，

故成功撤回。綜合上述介入及撤回的結果

可知，藝術活動支持的實施與否，對學生

桌面整潔有顯著的影響。 

 

評分者一致次數

評分者一致次數+評分者不一致次數
  ╳ 100％ 
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二、研究討論與建議 
(一)支持方案介入成效與撤回影響 
  本研究透過介入藝術活動支持，觀察

學生其桌面整潔的影響，研究結果可顯示

本研究之藝術活動支持介入有立即成

效，即支持方案介入時，桌面整潔度有顯

著的提升，但在支持方案撤除後桌面整潔

度也立即下降，推敲原因可能為，研究者

執行介入時，因學生確實已經擁有桌面整

理的技能，因此並無在藝術活動支持中，

直接對學生桌面整潔的技能進行教學，而

是透過藝術活動支持及自我檢核表的使

用，來提升孩子清潔桌面之動機，並觀察

學生桌面整潔的轉變。因此，在研究者所

安排的一次倒返撤回期間，學生在未接受

藝術活動支持方案且未使用自我檢核表

的情形下，缺少了整理桌面的動機，表現

則退回到介入前桌面整潔舊有的習慣。 
    建議未來持續給予學生藝術活動支

持，配合自我檢核表的使用，以更加確認

該介入對學生的影響，盼學生能在長期支

持下維持桌面整潔的良好習慣。 
(二)課程時間安排 

起初設計藝術活動方案時，考量學生

需進行動手操作較費時，因此將介入時間

集中於週三和週五兩天的下午時間，各進

行 3 節課程。但實施過程發現，學生在星

期一、二、四中，因沒有藝術活動課程，

學生雖能使用自我檢核表進行檢核，但較

無保持桌面整潔之動機。 
建議若能將藝術活動適當切割，並分

配於每一日，可能更有助於孩子使用檢核

表習慣的養成。 
(三)團隊合作執行 
   經普班導師及研究者觀察，在研究介

入前，研究對象就非常喜愛美勞課程，但

學生在其他非美勞課程時也會克制不住

地想要畫畫或者使用剪刀剪紙。在本研究

介入後，使學生有更多正當使用藝術媒材

的機會，導師提及藝術活動方案，確實降

低了學生在其他認知課程使用藝術媒材

的次數，進而維持課程桌面的整潔。但普

班導師發現，學生在較不感興趣之課程

中，還是會因為不了解該節課程的學習任

務而分心、感到無聊，並開始做自己喜歡

做的事，如：畫圖、剪紙……等。 
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    建議除了與導師密切溝通之外，也與

其他科任教師合作執行藝術活動方案，例

如：給予口頭提示引導，協助學生完成課

程活動桌面整潔檢核，期望透過團隊合

作，讓藝術活動方案更全面，達到更好的

成效。 
(四)整潔行為的類化 
    研究對象因衛生整潔習慣有待加

強，座位也經常凌亂不堪，包含桌面、抽

屜、椅子底下、收納櫃、周遭地板……等

區域。三位研究者認為，桌面是否維持整

潔是影響學生課程參與及專注學習的重

要因素，因此，本研究將改善「桌面」整

潔列為優先處理區域。 
    建議未來可對該學生進行不同的區

域的研究介入，加以驗證藝術活動方案介

入對學生整潔行為的改善情形。 
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（附錄一） 
桌面整潔評分紀錄表 

 
研究參與者姓名：＿＿＿＿＿＿＿              觀察者：＿＿＿＿＿＿＿＿ 

桌面整潔評分標準說明：越高分代表研究參與者桌面上的非學習相關用品越少，桌面越整潔。 

5 分：非上課用品數量 0～1 項 

4 分：非上課用品數量 2～3 項 

3 分：非上課用品數量 4～5 項 

2 分：非上課用品數量 6～7 項 

1 分：非上課用品數量 8～9 項 

0 分：非上課用品數量 10 項以上 

日期 桌面照片 評分規準 

基線期 

/ 
 5 4 3 2 1 0 

基線期 

/ 
 5 4 3 2 1 0 

基線期 

/ 
 5 4 3 2 1 0 

基線期 

/ 
 5 4 3 2 1 0 

介入期 

/ 
 5 4 3 2 1 0 

介入期 

/ 
 5 4 3 2 1 0 
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介入期 

/ 
 5 4 3 2 1 0 

介入期 

/ 
 5 4 3 2 1 0 

撤回期 

/ 
 5 4 3 2 1 0 

撤回期 

/ 
 5 4 3 2 1 0 

撤回期 

/ 
 5 4 3 2 1 0 

撤回期 

/ 
 5 4 3 2 1 0 
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（附錄二） 
藝術活動「桌面整潔小達人」自我檢核表 

                                                                      

姓名：＿＿＿＿＿＿＿ 

藝術活動 桌面只有上課需要的用品 我完成了 

 
桌面只有上課需要的用品：□平板 

                        □其他：  

 

桌面只有上課需要的用品：□平板  □蠟筆  

            □剪刀  □膠水 

            □圖畫紙 □家俱目錄 

                        □其他： 

 

 

桌面只有上課需要的用品：□平板  □蠟筆  

            □剪刀  □膠水 

            □圖畫紙 □家俱目錄 

                        □其他： 

 

  

擺設我的家 

日期：5/10(三) 

空間設計王 

日期：5/10(三) 
 

空間設計王 

日期：5/12(五) 
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（附錄二） 
藝術活動「桌面整潔小達人」自我檢核表 

                                                                       

姓名：＿＿＿＿＿＿＿ 

藝術活動 桌面只有上課需要的用品 我完成了 

 

桌面只有上課需要的用品：□文具用品填色畫  

            □護貝用具   □剪刀  

                        □蠟筆       □磁鐵 

                        □彩色筆 

                        □其他： 

 

 

桌面只有上課需要的用品：□課本圖畫紙  □剪刀 

            □水彩用具     □彩色筆 

            □護貝用具     □磁鐵 

                        □噴瓶         □吸管 

                        □其他：                         

 

 

桌面只有上課需要的用品：□大家來找碴圖片 

            □情緒臉譜圖畫紙 

            □情緒童伴圖 

                        □馬克筆 

                        □其他： 

 

桌面的藝術 

日期：5/17(三) 

心情小學堂 

日期：5/19(五) 

桌面的藝術 

日期：5/19(五) 
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（附錄三） 
課堂活動「桌面整潔小達人」自我檢核表 

 
日期：＿＿＿＿＿＿＿                 姓名：＿＿＿＿＿＿＿ 

節次 桌面只有上課需要的用品  我完成了 

第 1 節 桌面只有上課需要的用品：□鉛筆盒 □本節課本 

            □其他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿   

第 2 節 桌面只有上課需要的用品：□鉛筆盒 □本節課本 

            □其他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  

第 3 節 桌面只有上課需要的用品：□鉛筆盒 □本節課本 

            □其他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  

第 4 節 桌面只有上課需要的用品：□鉛筆盒 □本節課本 

            □其他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  

第 5 節 桌面只有上課需要的用品：□鉛筆盒 □本節課本 

            □其他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  

第 6 節 桌面只有上課需要的用品：□鉛筆盒 □本節課本 

            □其他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  

第 7 節 桌面只有上課需要的用品：□鉛筆盒 □本節課本 

            □其他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  

 


