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摘 要 

本文旨在探討以繪本作為教學媒介與藝術創作，促進高中職智能障礙學生的自我

決策能力發展，其中包括高中職智能障礙學生之自我決策教學、繪本教學的特色及其

在啟智教育上的應用，以及繪本教學在高中職智能障礙學生自我決策教學上的應用，

以期能為特殊教育同仁作為參考。 
關鍵詞：繪本、高中職智能障礙、自我決策 
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Abstract 
This thesis aims to explore the self-determination for high school students with 

intellectual disabilities by using the picture book as a teaching medium and art creations, 
which including the instruction on self-determination for high school students with 
intellectual disabilities, the characteristic and the application of picture book, and the 
application of picture books on self-determination for high school students with intellectual 
disabilities. The author hopes it serves as a useful resource to special education teachers.  
Keywords: picture book, high school students with intellectual disabilities, self-determination 
 
壹、前言 
 

生活是由無數個選擇所形成的過

去、現在與未來。每個當下的選擇極可能

決定未來人生的道路，或形成意料之外的

轉捩點。自我決策是每個人必須具備的基

本能力，對於身心障礙者而言，更是生活

上重要的課題。我國的「特殊需求領域課

程大綱」有鑒於此，將自我決策納入生活

管理課程主軸中，以提升學生自我管理與

獨立之能力。筆者秉持對特殊教育與藝術

教育之熱忱，探討以繪本教學介入高中職
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智能障礙學生之自我決策能力之影響，發

現繪本與自我決策教學之現況為以下四

點：(1)自我決策教學有助提升學生之自我

決策能力；(2)自我決策或繪本教學研究方

法多為問卷法、單一受試法與行動研究；

(3)以繪本創作教學介入高中職智能障礙

學生自我決策能力之研究少見；以及(4)
繪本教學研究對象多以國中小學生為主

要教學對象，而非高中職學生。 
 
貳、高中職智能障礙學生之自我

決策教學 
 
一、自我決策之意涵 
  美國政府在 1997 年的「障礙者教育

法 案 」 (Individuals with Disabilities 
Education Act, IDEA)中，提及教育工作者

有提升學童自我決策能力的職責，且教育

工作者需研發與教導自我決策相關的評

量工具、教材、策略與課程方案（李慶良，

2002）。我國於 2011 年頒布的「特殊需求

領域課程大綱」，亦將自我決策列入生活

管理領域的能力主軸之一，分別為自主行

為、自律行為、自我倡導以及自我實現四

個次項目，並提供相對應教學指標以利教

師作為參考。 
  Wehmeyer 與 Schalock(2001)提及自

我決策與身心障礙者畢業後的生活品質

有很大的關係，身心障礙學生在離開學校

後無法成功適應社會的原因之一，則是因

為在教育過程中教師沒有為身心障礙學

生做好準備，使其成為一個有自我決策能

力的青年。Black 與 Leake(2011)、Deci 與
Ryan(2008)、Ward(2005)、林宏熾(1999)
與趙本強(2011)等國內外學者均認為自我

決策有助於身心障礙學生在學習、人際與

心理健康等方面有所成長，更能使其達到

自己的目標與自主行動，進一步掌握自己

的生活與社會的角色。Nota、Ferrari、Soresi 
與 Wehmeyer(2007)研究指出自我決策能

力能夠改善智能障礙者的獨立生活的技

能以及學習自主的能力，進而改善生活品

質。Houchins (1998)、Wehmeyer 與 Palmer 
(2003)指出自我決策與教育、成人結果有

正向關係，自我決策高者較自我決策低者

能獨立生活與就業。 
因此，自我決策能力對身心障礙者的

學業表現、生涯轉銜與生活品質有深刻的

影響，身為教師的我們可將此議題融入課

程活動之中，使身心障礙學生習得且應用

自我決策技能於日常生活中。 
 
二、高中職階段自我決策之課程與教學

方案 
  筆者篩選以下國內專家、學者參考國

外學者論點，提出適合國內高中職階段自

我決策之課程與教學方案，依年代排序說

明。 
  王明泉(2003)針對高職階段智能障礙

學生自我決策的能力進行十五個單元的

教學，以研究教學方案介入智能障礙學生

的學習成效。以九名高職智能障礙學生為

研究對象，採單一受試多組探試設計。教

學活動主題包含：作選擇、計畫目標及貫

徹執行、尋求協助、瞭解個人的權利、和

他人協商，以及尊重他人的權利與喜好。 
黃雅祺與江俊漢(2009)整理 Konrad 

(2007)提供教師指導身心障礙學生擬定

IEP 的五階段過程與二十步驟。五階段包

含：發展學生背景知識、為舉行 IEP 會議

預作安排、草擬 IEP、舉行 IEP 會議，以

及執行 IEP。每個階段皆因應不同的步

驟，教師須依序教導學生如何擬定與執行

自己的 IEP，用以提升自我決策能力。 
趙本強(2011)針對高職特教班的 59

名輕度智能障礙學生、14 名中度智能障礙

學生與 7 名自閉症學生，分為 41 名實驗

組與 39 名對照組進行強調行為實踐訓練

的「從做中學自我決策課程」實驗教學。

係奠基於從做中學、發現學習及鷹架作用

等學習理論，教師藉由解釋、示範及獨立

練習等策略教導學生如何從做選擇與決
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定、解決問題及自主行等行為過程中習得

相關自我決策知能。 
楊秀華與林純真(2015)以  Field 和 

Huffman(1994)自我決策能力的五要素為

架構包括：認識自己、看重自己、訂計畫、

實際行動以及體驗和學習。逐步教導高職

特殊教育班就業轉銜需具備的能力，讓學

生在高三就業轉銜階段能在職場展現與

工作相關的自我決策能力。教學規劃和實

施歷程為：帶領十三位高三特教班學生從

職場實習到就業，透過生活管理、社交技

巧、職業教育等課程，以提問、討論、工

作分析、示範、演練、分享與回饋等教學

方法，並透過觀察、問答、檢核表以及實

習日誌等評量方式，引導學生不斷整理體

驗，邁向認識自己、看重自己、參與 IEP
計畫、實際行動、體驗與學習等作為目

標。 
 
參、繪本教學的特色及其在啟智

教育上的應用 
 

近年來台灣教育部極力提倡美感教

育，於民國 102 年函頒「教育部美感教育

中長程計畫」，希望將美感教育落實於校

園中，並將民國 103 年列為美感教育年，

希冀藉由美感教育能提升國民美學素養。 
 
一、繪本教學之特色 
(一) 親民且多感官的藝術形式 

繪本被視為是藝術的一種，其功

能包括提供有意義背景情境、建構認

知基礎能力、提供情感的抒發，以及

提升學習興趣與經驗學習的媒介。利

用繪本的功能及優勢作為教學媒

介，可激發兒童視覺、聽覺、觸覺和

思考幻想的空間，藉由聽、讀圖文訊

息、翻閱書籍、引導討論與分享的歷

程，進行省思與建構內化的意義，以

達成教育目標，養成終生閱讀習慣與

培養自主學習能力（山本直美，

2012；何合隼雄、松居直、柳田邦男，

2005）。 
(二) 跨足各領域與不受限文化差異 

何合隼雄(2005)指出繪本具有一

項共通性，那就是即使有文化上的差

異，讀者都可以毫不排斥的吸收。林

真美(2010)說明繪本涉及領域不僅縱

橫美學、美術史、哲學、心理學、教

育學、文化人類學，還跨足平面設

計、電影、戲劇、繪畫、文學與動漫。 
(三) 說故事的能力 

松居直(2005)與郝廣才(2006)說
明繪本的圖之所以會說故事，是在線

條、形狀與構圖，以及畫面的連續

性，和對變化的處理；圖畫的再漂

亮，如果和文章無法搭配，人們也走

不進去，孩子能否走進繪本的世界，

則是評價一本繪本好壞的關鍵。林真

美(2010)也指出要成為繪本裡的圖，

必須在「圖畫性」之上具有「說故事

的能力」，使孩子在翻弄書頁時，得

以看到一個立體的、有深度的「空

間」，隨著翻頁，看到了「時間」的

流動。繪本只是媒介，孩子自己所創

造出來的世界才是真正的體驗。 
 
二、繪本教學在啟智教育之應用 
(一) 圖文與聽說，打開閱讀之門 

在閱讀方面，林真美(2010)指出

在理解文字之前，人必須先培養「讀

圖」的能力。在有了將事物轉化成

「圖」的能力之後，才有可能將事物

或圖轉化成「文字」。經過繪本畫家

「感性」和「理性」的雙重處理後，

就可以展開屬於他們的「閱讀」。松

居直(2005)指出繪本具有兩套語言系

統，一是以文字作為表現符號的文

本，一是圖像，圖像也被當成語言來

解讀。繪本是透過一邊看書、一邊聽

人朗讀，耳朵聽到的語言有了神奇的

效果，孩子因而有了屬於自己的繪本

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%A6%96%E8%A6%BA
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%90%AC%E8%A7%89
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%80%9D%E8%80%83


與 繪本教學介入高中職智能障礙學生自我決策能力之探討 

 

 

National 
 Taichung University 

 

殊教育 

助科技 輔 
28 

特 

體驗，這樣稱得上是探觸到繪本的本

質。在學童孩提時期，多加提供這樣

的機會，讓他們懂得用耳朵傾聽語言

的描述，可以自由自在的進入語言的

世界，當孩子擁有了這些能力之後，

他們學會閱讀文字的技巧，就會自己

閱讀。 
(二) 增進社會經驗 

繪本的內容包羅萬象，學童可藉

著閱讀繪本從中體驗到不同的生活

方式、人事物，甚至不同的人生看法

等，並協助兒童具體地建立各種事物

的概念，透過繪本的媒介，間接地讓

兒童了解與體會，也豐富了生活體驗

（林真美，2010；郝廣才，2006）。
山本直美(2012)提及讓孩子從平日就

養成說出感覺和想法的習慣，不只提

升溝通能力，也能防止霸凌產生，學

習維持良好人際關係的技巧。藉著繪

本閱讀內化許多社會化的替代經

驗，繪本中的故事情節和人物，往往

可以提供學童投射作用，將其情感釋

放、得到共鳴，有發現、試探與移情

之功能。 
(三) 人格與美感經驗的養成 

山本直美(2012)認為孩子透過共

讀繪本，可以教養出全人格的孩子。

讓孩子「愛上繪本」、「愛上閱讀」，

可以學到的十種能力，包括：溝通

力、想像力、自發性、道德心、親切

力、專注力、好奇心、探究心、價值

觀與自尊心。要傳遞一個意念或訊

息，使用描述畫面，讓孩子腦中形成

一個視覺影像，意念自然對應而生。

我們用畫面來描述一件事情，傳遞給

孩子，讓他養成圖像思考的習慣，培

植他對事物的觀察力與提升美感經

驗（郝廣才，2006）。 
(四) 親子教育的好夥伴 

近年在台灣，有愈來愈多的大學

開設手工書、手製繪本課程，部份大

學將繪本設定為大學生的選修科

目。儘管手工書需要耗費很多時間，

某些父母為了與孩子擁有共同的美

好回憶，仍會選擇與孩子一起閱讀繪

本進而去學習手製繪本的課程。此

外，也可透過手製繪本交流的方式來

進行小團體。 
 
三、如何選擇優良繪本 

方淑貞(2010)提出選擇繪本時，教學

者不僅是選擇學生喜愛的繪本，也必須選

擇自己喜愛的繪本，才能將繪本當中的感

動傳達出去。繪本的挑選有以下幾點需掌

握： 
1.主題清楚：主題是一本書的靈魂，藉由

內容主題的傳達，能讓讀者從中建立正確

的價值觀，所以教師必須針對個別學生的

能力、經驗去挑選能切合他們生活經驗的

繪本。2.寫作風格及語言意境：在寫作風

格上要謹慎挑選，意境太深的並不適合生

活經驗不足的學生閱讀，也會失去趣味

性，且要考量學生對文字的掌握度。3.插
畫及文字是否擺脫刻板印象：一本優良的

繪本在內容方面應該盡量以客觀的角度

述說，而不帶偏頗或是傳統的刻板印象，

以避免學生有先入為主的觀念。4.舊經驗

的聯結度：學生若能透過自己的生活經驗

與繪本相聯結，則易產生共鳴，教師在傳

達主題就會更加容易，學生也能夠分享及

瞭解，學習印象會更加深刻。 
 
肆、繪本教學在高中職智能障礙

生自我決策教學上的應用 
 

筆者綜合整理參閱之文獻，歸納以下

四點： 
 

一、自我決策教學有助提升學生之自我

決策能力 
接受自我決策教學之學生在自我決

策、適應行為，以及社區獨立生活技能等

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%8F%B0%E7%81%A3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E5%AD%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E5%AD%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A4%A7%E5%AD%B8
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評量上，教學前後的評量結果均有顯著差

異，做決定能力及日常生活問題解決能力

在教學介入後，有明顯的上升趨向（王明

泉，2003）；可藉由擬定 IEP 教學提升學

生自我決策能力（黃雅祺、江俊漢，

2009）；亦可教導高職特殊教育班就業轉

銜所需具備的能力，讓學生在高三就業轉

銜階段能在職場展現個人與工作相關的

自我決策能力(楊秀華、林純真，2015）；
而藉由教學後學生整體自我決策能力及

自我瞭解、自我調整以及獨立自主各分項

能力均明顯提昇（趙本強，2011；蔡孟耿，

2015）。 
 

二、自我決策或繪本教學研究方法多為

問卷法、單一受試法與行動研究 
自我決策或繪本教學研究方法多為

問卷法、單一受試法與行動研究（王明

泉，2003；林育毅、王明泉、李永昌，2011；
高令娟，2013；陳韻婷，2008；程勻芳，

2011；葉玉嫥，2013；趙本強，2011；楊

秀華、林純真，2015；劉佩嘉，2004；鄭

淳智、林惠芬，2008；鄭景銘，2013），
但較少以實驗法研究（趙本強，2011；蔡

孟耿，2015）。 
 

三、以繪本創作教學介入高中職智能障

礙者學生自我決策能力之研究為少

數 
大部分研究（吳水萍，2015；陳孟妏，

2010；程勻芳，2011；簡俐珊，2010；鄭

景銘，2013）使用繪本閱讀教學為自變項

介入智能障礙者之某些變項。例如，生命

教育、性別教育、社會技能、閱讀理解、

口語表達能力或生涯規劃等，但以自我決

策為依變項者為少數。黃筱喬(2008)與葉

玉嫥(2013)採用與自我決策較接近之概

念，例如，自我覺察或自我概念。結合繪

本教學、自我決策與高中職智能障礙者這

三者的研究為數甚少。 
 

四、繪本教學研究對象多以國中小學生

為主要教學對象，而非高中職學生 
繪本研究對象多以國中小學生為主

要教學對象（吳水萍，2015；陳孟妏，

2010；程勻芳，2011；葉玉嫥，2013；簡

俐珊，2010），而非高中職學生；以繪本

教學介入高中職學生自我決策之研究為

少數。例如，詹雅玲(2011)以共讀繪本融

入特殊教育教學介入高職輕度智能障礙

學生之自我決策，第一階段著重繪本引

導，第二階段著重於聚焦與補充，建立以

繪本為媒介、共讀為方法、對話為精神之

兩階段自我決策教學模式。 
 
伍、結語 
 

參閱眾多文本，筆者認為自我決策的

教學也可融入於各學科領域中，並非只在

生活領域課程中教導。例如，筆者的美術

課程就使用與自我決策相關的繪本、資訊

與影音融入教學。除了使用繪本作為引

導，也須讓學生從創作繪本中實踐自我決

策，並且將相關技能落實於日常生活。 
選擇是條永無止盡的道路，人生難免

有所迷惘之際。如何在種種困難中獨立執

行抉擇，體現獨立自主之精神；或在不知

所措時向他人尋求協助亦是自我倡導的

體現。希冀教師能藉由自我決策教學促進

身心障礙者達成獨立自主與自我實現之

終極目標。此外，也需家長一同參與，以

學校與親職教育提升身心障礙學生的自

我決策能力，讓孩子擁有自己選擇、計

畫、執行與自我負責之能力。希冀本文能

提供後續研究者或實務現場之教師做為

參考。 
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